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: हम तनाव से मुक्ति चाहते हैं । तबाव से मुक्त होता जीवन को सहज 
बनाना है और जब तक हम सहज नहीं हो पाते, तब तक सच्चा सुख नहीं 
मिल सकता । हम चाहें न चाहें, आज हमें तनावों में जीना पड रहा है। 
वस्तुस्थिति यह है :- द 8 8, 











कम हम तनावों में जीते हैं।.. थ । हर क्‍ 





बन्द-बन्द-से, 8 आर, किए 
तनावों में जीते हूँ । शा पी अल 

















द व्यक्ति व्यक्ति के बीच, ््््र््र्््््ः 
0 0 0 जाति जाति के बीच, ० का जा ० मे 
कक ५.०.  आषों भाषा के बीच, हा 77 सा मा, हा 
हाय जा एल त. ऑअतयांत के बीच; / 77: 7 अल आज आम 


















.._ राजनैतिक अर्थ रखते हैं। 








राष्ट्र राष्ट्र के बीच, 
गरज कि गा क्‍ | 
सम्बन्धों का तना55व 
हम सब के बीच हैं। 
हम तनावों में जीते हैं । 


आज की सभ्यता -- 
सम्बन्धों की है । 

सम्बन्धों की भाषा, 

मधुर हैं, 

व्यवहार मधुर है, 
आदान-प्रदान मधुर हर 
किन्तु भीतर कहीं कडआहट है, 
जो सहज लक्षित नहीं होती 
और यही तनाव हू । 


तनावों की वास्तविक भाषा, . 
मूक होती है। .... 

ओर मूक- रहना. पापी 
बोलना और न बोलना,. .. 
दोनों ही हम 
आज की सभ्यता में, 












मनोवृत्तियाँ सहज नहीं रह पाती तब हम अपनी मनोवृत्तियों पर चिन्तन 
करते रहते हैं। तनाव की स्थिति में, हम निर्णय की स्थिति में नहीं होते। 
हमारी बद्धि काम नहीं करती। हम स्थिति से बचना तथा कतराना चाहते 
हैं। इन क्षणों में साहस की कमी रहती है । यह स्थिति हम में से अनेकों की है । 


इस तनाव से हम मुक्ति पा सकते हैं। इसके लिए सकारात्मक चिन्तन की 

. आवश्यकता है। यद्यपि यह चिन्तन कठिन है किन्तु असंभव नहीं है। जीवित 

_ रहना अपने आप में महान्‌ सुख है। और फिर यह जीवन तनावों से मुक्त हो 

जाए तो मानसिक बल प्राप्त होता है। प्रश्न हैं कि क्या यह संभव हैं ? 
इसका उत्तर सकारात्मक ही हो। अर्थात्‌ चाहे जिस प्रकार की स्थिति का. 
सामना करना पडे और सम्बधों में चाहे जैसा तनाव हो, उससे मुक्त होने के... 
लिए प्रयास तो किया हीं जा सकता है.। प्रश्न आस्था का है। जब तक हम 

आस्थावान नहीं होते, तब तक तनावों से मुक्ति नहीं॥ 


तनाव सदेव दो के बीच होगा और वह सम्बन्धों को लेकर होगा। 

सम्बन्ध सहज होंगे तो तनाव नहीं होगा । सम्बन्धों में दिखावा होगा या कृत्रिमता 

.. होगी तो फिर तनाव होगा । जिन लोगों के बीच हम सहज होकर जीते हैं और 

. दुराव-छिपाव नहीं रखते, उन लोगों के बीच का हमारा जीवन तनाव से मुक्त 

जीवन होता है। हमारे उदवेगों पर जहाँ बंधन नहीं है अर्थात्‌ भावों की 
उन्मुक्त अभिव्यक्ति संभव है, तो फिर सम्बन्धों में तनाव नहीं माना जाएगा। 


तनाव के कारण हमारा विकास रुक जाता है, विकास के लिए या 
जीवन में उन्नति करने के लिए हमें सहज रूप में जीना हैं। आत्मबल के अभाव 
में हम उन्नति नहीं कर सकते। यह आत्मबल व्यक्ति का बल है। इस बल में 
. जीवनी-शक्ति है। इस शक्ति से तनावों को शिथिल किया जा सकता है। 
सम्बन्धों को सहज बनाने के लिए अपने दृष्टिकोण के साथ साथ औरों के _ 
दृष्टिकोण को भी समझना आवश्यक है । यह समझ ही सम्बन्धों को दृढ़ करने _ 
में सहायक हो सकती हैं। 










' तनावों के कारण वैचारिक मतभेद भी हैं। इधर जब से शिक्षा का _ 


.. प्रचार-प्रसार बढ़ रहा है, तब से तनावों के कारण वेचारिक रूप में मुखरित 
. हो रहे हैं। ऐसी स्थिति में वैचारिक दृष्टि से आस्थावान होने की आज परम 


.. आवश्यकता हूँ। व्यक्ति यदि आज «अपना विकास करना ज्राहता हैं, तो कम-. 
.. * से-कम वह अपने प्रति स्पष्ट हो। उसके अपने निज के विचार हों और वह... 
. अपने विचारों के लिए अपने में आस्था जगाए रखे। हमें अपने विचारों पर. 
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दृढ़ रहना सीखना है। इसी तरह यह भी आवश्यक हूँ कि हम दूसरों के 
विचारों का आदर करें। हमें अपने विचारों से जितना लगाव है, उतना ही 
लगाव दूसरों को उनके अपने विचारों से ह। सम्बन्धों को सहज बनाए रखने के 
लिए एक-दूसरे के विचारों को समझने तथा उनके सम्बन्ध में आस्था रखने 
की आवश्यकता हे। तनाव उस समय बढ़ता हैँ जब हम अपने विचारों को 
दूसरों पर लादने का प्रयत्न करते हूँ । 


आज व्यक्ति तथा समाज दोनों के सम्बन्धो पर विचार करें तो यह 
अनुभव होगा कि सामाजिक संगठन अधिक शक्तिशाली हू और व्यक्ति अपने 
वयक्तिक स्वरूप को संगठन का अंग बनाकर ही सुख से रह सकता है। इस 
पर भी व्यक्ति का अपना निजी स्वरूप उसकी अपनी सीमा में है और उस 
सीमा में वह सहज रहकर अन्य व्यक्तियों के सम्मुख सहज रूप में आना सीखे, 
तो उसके सुख में वृद्धि हो सकती है। हमारा यह वर्ग या समुदाय चाहे जितना 
छोटा हो किन्तु ऐसे वर्ग और समुदाय की आज हमें आवश्यकता है, जिनके 
बीच इम सहज बनकर जी सकें। प्रदन है, क्या हम अपने 





सहज होकर जीना ही है। हम अपने इस दायरे को जितना बढा- सकें, उतना 
ही हमारे अपने सुख का विस्तार होगा। तनावों से सहज छुटकारा न मिलने 
पर भी तनाव के कारणों को समझें और तदनसार अपने अनुरूप समाज को 
ढालने का लगातार प्रयत्न करते रहें । इस दिशा में प्रवत्त रहने पर ही तनावों 





डे 
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संत्नास 





द संत्रास भय के साक्षात्कार की पूर्व कल्पना से युक्त मानसिक स्थिति 
से व्यूत्पन्न अवस्था है.। जैसे जैसे समाज अधिक संगठित होता जा रहा है और . 
व्यक्ति के गपित अंशों के खोजने के वैज्ञानिक साधन बढ़ते जा रहे हैं और 
इसे तरह व्यक्ति पर समाज का नियंत्रण बढ़ता जा रहा है, वैसे वैसे संत्रास 
की समस्या, तीव्र समस्या के रूप में अनुभव की जा रही है। समस्या से 
निदान का एक उपाय यह भी है कि समस्‍या के परिप्रेक्ष्य से परिचित हो 
जाएँ, जिससे हम भयभीत होते हैं, उससे यदि परिचित हो जाएँ तो भय से _ 


भक्ति मिलती हैं। इसी दृष्टिकोण से संत्रास-जनित' स्थितियों का विश्लेषण 
यहाँ किया जा रहा 





इस बात को सब स्वीकार करेंगे कि इधर व्यक्तिगत स्वाधीनता 
में कमी आई है और यह प्रक्रिया जारी है। बात यह है कि वेज्ञानिक तकतीक 
के विकास के कारण समाज की आवश्यकताओं की पूर्ति सामाजिक संगठनों 
: के माध्यम से हो रही है, जिसमें व्यक्ति की अपेक्षा संगठन अधिक बलशाली 
 है। दूसरी बात यह हे कि समाजशास्त्र का अध्ययन इधर व्यापक धरातल... 
पर हो रहा है और जिससे जनता आज सामाजिक नियमों के कारणों 




















से अधिक परिचित हो रही है । इस आधार पर व्यक्ति के कार्य 
की सामाजिक उपयोगिता का विश्लेषण किया जाता हैं और सामाजिक 
आधार पर व्यक्ति के कार्य का मूल्यांकन हो रहा है । ऐसी स्थिति में 
व्यक्ति के निजी अधिकारों में कमी आई है । इस आधार पर व्यक्ति समाज 
में जिस रूप में कार्य कर रहा है, उस कार्य को करते हुए वह संगठन विशेष 
का अंग बनकर जी सकता है । संगठन में रहकर संगठन से विरोध व्यक्ति से 
संभव नहीं । व्यक्ति का जीवन इस नाते संगठनों, संस्थाओं, समुदायों 


संस्थानों या अपने अपने कार्यक्षेत्र से सम्बन्धित समूह विशेष से है, जिससे 
व्यक्ति का जीवन आबद्ध है। द 


एक ओर यह स्थिति है और दूसरी ओर यह स्थिति है कि व्यक्ति को . 


अपने निजी अधिकारों की जानकारी अधिकाधिक होती जा रही है । इससे 
व्यक्ति के ज्ञात अधिकार ( जिनका बोध व्यक्ति को हो गया है. ) यदि व्यक्ति 
को प्राप्त नहीं होते तो व्यक्ति में आक्रोश की भावना पैदा होती है । 

का यह आक्रोश निश्चित ही अवसर पाकर फट पडता है और यह आकोश' 
संगठनों की नीति को प्रभावित करता है । 


व्यक्ति ओर समृदाय इन दोनों में संगठन इन दिनों अधिक बलवान 
हो गया है । संगठन की स्थिति राक्षस जैसी हो गई है और व्यक्ति की स्थिति 
बौनी हो गई है । यद्यपि संगठन के कर्ता-धर्ता व्यक्ति ही होते हैं, तदपि वे 
व्यक्ति, स्वयं जो निर्णय लेते हैं, वे निर्णय व्यक्तिगत निर्णय नहीं होते बल्कि 
संगठन के निर्णय ही होते हैं । संगठन की सामृदायिकः शक्ति का बोध उन 
व्यक्तियों को होता है और इंस नाते, वे लोग ऐसा निर्णय नहीं ले सकते 
जिसको वे व्यक्तिगत रूप से चाह रहे हों। संगठनों के निर्णय पर लोकमत 
निर्भर करता है और लोकमत निश्चित ही व्यक्तिमत से भिन्न होता है । 


भर 


जहाँ तक संत्रास की बात है, उसका सम्बन्ध उन स्थितियों से हू 






का वश नहीं है। व्यक्ति का वश न चले तो व्यक्ति संत्रसस्‍्त रहता है, 
तरह समुदाय या संगठन का वश न हो तो समुदाय या संगठन संत्रस्त रहता 
है। संत्रस्त रहने का कारण यह हैँ कि स्थिति विशेष के परिणाम की कल्पना 
हो जाती है और उसके निदान पर वद्य नहीं रहता । व्यक्ति रूप में इस प्रकार 
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जीने के लिए विद्वाप्त के स्रोत हैं, वे लोग संत्रस्त होते हुए -संत्रस्त की परि- 
स्थितियों से गुजरते हुए--भी अपने को उक्त समस्या से ग्रस्त अनुभव नहीं 
करते । नियति पर वे विश्वास रखते हैं और संकटमय क्षणों से मुक्ति 
प्राप्त कर लेतें हैं। भारतव॒र्ष का बहुत बडा समाज आज भी. धर्मे में विश्वास 
रखनेवाला है और इसलिए अभागों में और कठिनाइयों में जीने का अभ्यस्त 
है । अत: संत्रास की स्थिति, संत्रास के बोध के रूप में, उन्हें व्याकुल नहीं 

. करती | बलिपश्‌ के रूप में जीनेवाला यह समाज अपने अधिकारों के ज्ञान के 
अभाव में और व्यृत्यन्न स्थितियों के परिणाम की भयंकर कल्पना न कर पाने 
के कारण हरित तण चरता हुआ निकट के दुःख का साक्षात्कार नहीं कर 
सकता। अज्ञान अंधकार का सूचक है और अंधकार में मादकता होती है और 
इस मादकता में बहुत से लोग अपने को स्थितिविशेष को समर्पित करतें हुए 
भी स्थितिविशेष की भयानक कल्पना से मुक्त अनुभव करते रहते हैं। यहाँ 
धामिक वृत्ति को दोष नहीं - दिया जा रहा है। बात केवल इतनी है कि इस 
वत्ति के अपनाने से जीवन को सम्बल प्राप्त होता है और इससे संत्रास' 
जनित स्थितियों के कारणों कीं ओर ध्यान नहीं जाता और नियति के आधार 
पर समस्या का समाधान खोज लिया जाता है । 


संत्रास का अनुभव वे लोग अधिक करते हैं, जिनके पास जीने के 
लिए सम्बल नहीं और जीने की कठिनाई के बीध का उन्हें पग-प पर 
अनुभव होता रहता हे। स्वर्ग और नरक वस्तुतः इसी धरती पर है, इस. 
बात में विश्वास करनेवाले जब नरक की यातना का अनुभव नरक की यातना 


. से गुजरने से पूर्व ही कर छेते हैं, वस्तुतः वे संत्रास की समस्या से अधिक 
ग्रस्त हं। 





ले कारण दोनों यदि वैधानिक रूप में समाधान प्रस्तुत करते हैं तो 
समस्या का निदान कठिन नहीं है। कठिनाई का कारण यह है कि कार्य तो 
दिखलाई देता हू किन्तु कारण का बोध नहीं होता । यदि कारण का बोध हो: 
भी जाय और वह व्यक्ति से कार्य रूप में प्रत्यक्ष सम्बन्ध न रखते हुए भी. 
व्यक्ति को प्रभावित करे और उसके जीवन की स्थिति को दूभर कर दे तो 
संत्रास की स्थिति निमित होती है। विशेष. रूप से आधुनिक यद्ध ने इस 
प्रकार की स्थिति का निर्माण किया है। सेनिक सैनिक से छडे ओर इस _ 
आधार पर निर्णय हो तो बात और. है किन्तु युद्ध वैज्ञानिक साधनों 
के आधार पर हो रहे हैं। यदि निरीह जनता पर बम गिराए जाएं... 
चाहे वह किसी देश की जनता हो तो जिस झथान पर और जिस समूह पर 





संत्रास कक पक क्‍ हे .. संवेदना के स्तर / १९. 
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है को अपनी प्रतिभा के. अनुसार, जिस पर उनका विश्वास है, जगह 
नहीं मिलती । युवकों के मन में स्वप्न होते हें और सामने रूम्बा जीवन। जब 


के चाहता है किन्तु प्रा तिक 
१६ / संवेदना के : 





इस प्रकार से व्यवहार किया जाएगा, वहाँ पर संत्रास का वातावरण व्याप्त 
होगा । बम की चपेट में आनेवाले तो अज्ञान में मारे जाएँगे किन्तु उक्त घटना 
का प्रभाव एसी स्थिति का निर्माण करेगा जिसके कारण जनता उस घटना 
की पुनरावृत्ति की आशंका में अपने को संत्रस्त अनुभव करेगी। अस्तित्व रक्षा 
का प्रश्त, संत्रास की स्थिति से जुडा है॥ अफ्रिका में किसी भारतीय को यदि 
सताया जाता है और उसके साथ नागरिक सा व्यवहार नहीं होता तो उक्त 
घटना को पढ़कर भारतीय अपने को संत्रस्त अनुभव कर सकते हैं। समाचार 
पत्रों के कारण संसार में होनेवाली घटनाओं का ज्ञान नित्य प्रति बढ़ता जा रहा 
है और इन घटनाओं में जहाँ जहाँ मानवीय अत्याचार की घटनाओं से परिचय 
गीता है और जिसके निदान का सहज उपाय नहीं सूझता, वहाँ वहाँ मनुष्य, 
मनुष्य होने के ताते अपने को संत्रस्त अनुभव करता है । 


एक देश दूसरे देश से संत्रस्त है, एक दल दूसरे दल' से संत्रस्त हैं, एक 
सम्प्रदाय दूसरे संप्रदाय से संत्रस्‍्त है। संत्रास की यह स्थिति सामाजिक 
संगठनों में है और इसी तरह व्यक्ति में है। और जैसे कि पहले ही' कहा गया 


व्यक्ति की स्थिति संगठनों के सामने बौनी हो गई है और वह चाह कर भी: को 


संगठन को बदलने का साहस नहीं कर सकता। 


संत्रास की स्थिति बहुत कुछ व्यक्ति के निजी बोध पर भी निभेर है 
संत्रास का एक कारण लोकमत का भय भी हे। भीड की मनोव॒त्ति और 
व्यक्ति की मनोवृत्ति में अन्तर होता है। भीड की सनोवृत्ति निश्चित ही व्यक्ति 
की मनोवृत्ति को कुचल देती है। इसलिए व्यक्ति लोकमत से डरता हैं। यह 
भय व्यक्ति में प्रबल रूप. धारण कर लेता है तो इससे व्यक्ति का विकास रुक 
जाता हैँ। हम चाहते है कि हमारे मत का समर्थन करनेवाले व्यक्ति हों। 
इस प्रकार की संख्या बढ़ेगी तो हमारे सुख में वृद्धि होगी। युवकों 









को इस स्थिति का सामता अधिक करना पड़ता है। युवक अपने 





अधिक संत्रस्त अनुभव करते हें। इसका कारण यह हे कि यु' 


उनका स्वप्न खण्डित होने लगता हैं, तो वे निराश हो जाते हैं । उन्हें लगता है 
कि वे सताए जा रहे हैं। इस कम प्रधान विश्व में जो जेसा कर्म करेगा, उसे 





_ बैंसा ही फल चखने मिलेगा--इस बात के विपरीत उदाहरणों को अपनी आँखों 
से देखने के बाद व्यक्ति नीति को ताक पर रख देता है और प्रतिकार करना 





कार करने की शक्ति से जब वह अपने को वंचित अनुभव 


























करने लगता है अर्थात्‌ स्थिति विशेष पर उसका अपना वश नहीं रह जाता 
तो फिर वह अपने को संत्रस्त अनुभव करता है । 


संत्रास भय के साक्षात्कार की पूर्व कल्पना है। इस स्थिति में भय के ._ 
संचार के कारण मन विकल रहता है और बुद्धि काम नहीं करती। संत्रास के 
क्षणों में बुद्धि यदि जाग जाये तो भय से मुक्ति प्राप्त की जा सकती है। संत्रास 
के क्षणों में व्यक्ति का मन अस्वस्थ रहता है और प्रश्नों का समुचित उत्तर 
देने की स्थिति में नहीं रहता । बहुत से मानसिक विकार संत्रास-जन्य होते _ 


हैं । संत्रास के कारण व्यक्ति कायर हो जाता है और अपने को परिस्थितियों 
पर छोड देता है । 


संत्रास की इस समस्या पर मैक्स वेबर ने विचार किया है। उन्होंने _ 
आधनिक संगठनों के प्रशासन का इस दृष्टि से व्यक्ति पर पडनेवाले प्रभावों 
. की स्थिति को स्पष्ट किया है। मैक्स वेबर के इत विचारों का विश्लेषण 
करते हुए प्रो. राइनहार्ड बेण्डिक्स ने लिखा है --- 


'वेबर ने जनतांत्रिक मूल्यों के सम्बन्ध में कर्मंचारीतन्त्र पर _ 
विचार करके वैधानिक प्रभुता के इस मत-विरोध का विश्लेषण सामा- 
जिक संरचना के स्तर पर किया । जनतांनिक आंदोलनों की सहायता 

से कर्मचारीतंत्र विकसित हुआ । इन आंदोलनों ने विधि के लिए सब 
व्यक्तियों की समानता और न्यायिक एवं प्रशासनीय निर्णयों में निरं- 
कुशता से बचने के लिए वैधानिक गारण्टी की माँग की । विशेषा- 

.. धिकार एवं निरंकुश शक्तियों की वर्तमान प्रणाली के विरोध में इन 
.. माँगों ने दो बातों का समर्थन किया पहली, नियमों से शासित सत्ता _ 
..... का अवेयक्तिक कार्यान्वयन तथा दूसरी, प्राविधिक योग्यता के आधार पर 
.... सभी सामाजिक स्तरों से अधिकारियों की भर्ती । इन माँगो को पूरा 
/ करने में कर्मचारी तस्त्रात्मक संगठत का प्रभाव समानता लाने का था, 
विधि से शासित जनता तथा विधि के अन्तगंत सत्ता को कार्यान्वित करने- 
वाले अधिकारी औपचारिक रूप से समान हो गए । पर औपचारिक 
समानता के इस लाभ का जनतान्त्रिक मूल्यों पर द्विधापूर्ण प्रभाव 
पडा। जहाँ अधिकारियों की भर्ती शिक्षा की योग्यताओं पर निर्भर 
हैं वहाँ अधिकारी सामाजिक विशेषाधिकारी के बजाय परीक्षा 
और प्रमाणपत्रों के आधार पर एक विशेषाधिकार वाली जाति. 
बन जाते हैं। जहाँ पदों पर सारे जीवन के लिए नियुक्तियाँ होती 
हैं, वहाँ अधिकारी अपनी सत्ता को बढाने के लिए. अपने पद का 


अंजास संवेदना के स्तर | १७ 

































॥| 
प्रयोग कर सकते हैं, भले ही वे दुरुपयोग न करे । जो उपाय सत्ता 
के दुरुपयोग और विशेषाधिकार के प्रभाव से कर्मंचारीतन्त्र की रक्षा 
करते हूँ वे प्रस्थिति के नये विशेषाधिकारों को जन्म देते हैं, जिन्हें 
एकाधिकारी व्यवहारों से सहारा मिलता हैं। उन उपायों में हम 
नियुक्त व्यक्तियों की प्रमाणित योग्यता; नियमित तरक्की, पेन्शन की 
व्यवस्था, नियंत्रित निरीक्षण और अभ्यर्थना की विधि को ले सकते 
हैं। इस संकट से बचने के लिये अल्पकालीन नियुक्तियों और योग्यता 
. पर बिना विचार किये हुए नियुक्ति पाने के सर्वत्ामान्य अधिकार 
की माँग की गई। ये माँग कर्मचारीतन्त्रीय निरंकुशता के विरुद्ध 
जनता की औपचारिक गारण्टी की इच्छा को द्योतित करती हैं। इन 
गारण्टियों से निरंकुशता से बचने के लिए कर्मंचारीतन्त्र की वर्तेमान 
« गारण्टियों को क्षति पहुँच सकती हैं, पर वे इस पर विचार नहीं 
क्‍ द .. करते। दूसरी ओर जनता की यह इच्छा इस जनप्रिय भावना के 
पा विरोध में है कि प्रत्येक मामले अथवा व्यक्ति पर उसकी विशिष्टता के 
अनुसार विचार करना चाहिए अर्थात्‌ प्रत्येक परिस्थिति की विशेष- 
ताओं को ध्यान में रखकर पक्षपातशन्य न्याय करना चाहिए। 
प्रकार तक के आधार पर जिन औपचारिक गारण्टियों की माँग की 
जाती हे, उनका त्याग प्राय: वे ही व्यक्ति भावकतांवश कर देते हैं। 





है 


मेक्‍्सः वेबर एक बौद्धिक व्यक्तित्व-लेखक-प्रो. राइनहाडे 
बैण्डिक्स,-अनुवादक-केलासनाथ शर्मा-पृ. ४७४ तथा ४७५. 





मैक्स वेबर ने इस सम्बन्ध में बहुत विस्तार से विवेचन किया है और 
कर्मचारीतंत्र के अधिकारियों के अधिनायकवाद को स्पष्ट किया है। जैसे कि 
कहा गया है- “जो व्यक्ति यह आशा करते हैं कि भविष्य का समाजवादी 
समाज प्रमल सामाजिक परिवतेन छा देगा, उन लोगों को वेबर ने बतलाया 
कि केन्द्रीय रूप से नियोजित समाज में कर्मचारीतस्त्रात्मक 
अधिक बढेगी । क्षम विभाजन और प्रशासन में विशेष योग्यता का प्रयोग 
बढेगा और इसका परिणाम “स्वहारावर्ग के अधिन्ायकवाद ' की अपेक्षा 
_ “कर्मचारीतन्त्र के अधिकारियों का अधिनायकवाद' होगा ।  ( वही पुस्तक 
४९९ ) इस विस्तार में और अधिक जाने की यहाँ आवश्यकता नहीं है। 
| केवल यह कहना हैँ कि इस समय में कर्मचारीतन्त्रात्मक अधिनायकवाद 
। इस प्रकार के प्रशासन की व्यवस्था से व्यक्ति की स्वायत्तता 
ती है । प्रशासन के विकराहू पहियों के नीचे व्यक्ति दब रहा 










































हैं । इस विकरालू समस्या का भयावना चित्र पढ़कर हम संत्रस्त हो सकते हैं ॥ 
प्रो. राइनहाड ने ही लिखा है :- 


४... यह सोचना ही अरुचिकर है कि एक दिन संसार में 
प्रशासन में लगे हुए दाँतों (0025) के अछकावा और कुछ न होगा । 
ये छोटे आदमी छोटे कार्यो में छगे होंगे और बडे कामों को पूरा - 
करने में प्रयत्नशील होंगे | प्राचीन मिश्र की भाँति यह दशा हमारे 
वर्तमान प्रशासन की प्रणाली में उत्तरोत्तर अधिक भाग लेगी, विशेष 

रूप से विद्यार्थियों के मनोभावों में कर्मचारीतन्त्र का आवेग किसी भी 

व्यक्ति को निराश कर सकता है। यह आवेग राजनीति की भाँति 
- है। ... हम जान बूझकर ऐसे व्यक्ति बनते हैं जिन्हें व्यवस्था या 
शान्ति की आवश्यकता है और यदि एक क्षण के लिए भी शान्ति 
. नष्ट हो जाती है. तो हम घबरा जाते हैं और कायर हो जाते हैं और 
. यदि इस व्यवस्था का अंग तहीं बन जाते हैं तो निस्सहाय हो जाते 
हैं। संसार में केवल इसी' प्रकार के मनुष्य रहें, इस प्रकार के उद्वि-... 

कास में हम फंस चके हैं, इसलिए अब प्रश्न यह नहीं है कि हम... 

.. इसकी उन्नति के लिए क्‍या करें अपितु यह है कि हम इस यन्त्र के. 

-..... किस भाग का विरोध करें, ताकि हम कम से कम कुछ मनुष्यों को 
..._ अपनी आत्मा बेचने से रोक सकें और कर्मचारीतन्त्रीय जीवन को इस 
परम प्रभता से बचा सकें । द 





इस स्थिति का बोध जिन्हें हो गया है और जो इसे अनुभव कर रहे हैं, बे 





की स्थितियों को स्पष्ट करता है। इस उपन्यास का पात्र संत्रास की स्थिति से. 
गुजरता हुआ दिखलाया गया है। वह व्यक्ति कहाँ रहा ? वह तो चूहा है।..... 
. और उस चहे की भी मौत हो गई । प्रशासन के दांत बहुत तेज हैं और उसके... 

जबडे से आज का व्यक्ति मुक्त नहीं है। . ला 


भी होता है। विरोध प्रदर्शन तो होते ही रहते हैं। यह सब व्यक्ति के धरातल ३ ्क ४ 6 
पर नहीं, समूह के धरातल पर हो रहे हैं। यद्यपि यह सब सोहदेश्य और अच्छे... 





संत्रास 





















प्रयोजन को लक्ष्य में रखकर, समूह के हित पर विचार करते हुए किए जाते हैं 
किन्तु यह सब वतंमान व्यवस्था की पूरी यंत्रणा में कहाँ तक उचित है, यह 
तत्काल ज्ञात नहीं हो सकते । इनके प्रभावों का अध्ययन विशेषज्ञ ही कर सकतें 
हैं। सामान्य रूप में व्यक्ति इन स्थितियों से संत्रस्त होता है और अनपेक्षित 
स्थितियों में घिर जाता है। ऐसी स्थितियों में व्यक्ति अपने को विवश अनुभव 
करता है और संत्रस्त रहता हैं । 


संत्रास से मुक्ति का सहज उपाय बतलाना कठिन है। संत्रास से मुक्ति 

संत्रास की स्थितियों से परिचित होने से ही मिल' सकती है। संत्रास के क्षणों 

में हमारी बुद्धि जाग्रत रहे और हम आवेग से परिचालित न होकर यदि बुद्धि 

का अनुसरण कर सकें और अवेयक्तिक रूप में आत्मा को पहचान कर 

आत्मभाव अपने में जगा सकें तो संत्रास से मुक्ति मिल सकती है। यह सब 

सहज नहीं। इस सब के लिए आत्मबल की आवश्यकता है। साधारण व्यक्ति 

तो कायर होता है और वह इन क्षणों में घबरा जाता है। यदि इन क्षणो में 

हमें ऐसे व्यक्तियों का सहारा मिले जो आत्मबल रखते हैं तो उनकी शरण 
जाने से मुक्ति मिल सकती है| हम ऐसे व्यक्तियों की खोज में हैं । 
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वर्तमान समय में एक ओर जहाँ ऊब से बचने के लिए अनेक साधनों... 
का विकास हुआ है, वहाँ ऊब पैदा करनेवाले अनेक कारण भी बढ गये हैं। 
ऊब एक ऐसी समस्या है, एक ऐसा भाव है, एक ऐसी मनःस्थिति है, जिससे |: 
सभी बचना चाहते हें । ऊब एक प्रकार से कर्म के प्रति मानसिक योग के 
अभाव के कारण उत्पन्न अतृप्ति का भाव है । यही नहीं जब मनुष्य को कोई 
काम नहीं होता और जब वह यह अनुभव करता है कि उसकी अब संसार को 
कोई आवश्यकता नहीं रह गई है, तो ऐसी स्थिति में मनृष्य उकताहठ और 
ऊब का ही अनुभव करता हूँ । आत्महत्या प्रायः वही करता है, जो जीवन से 
ऊब जाता है और वह यह समझने रूगता है कि संसार में उससे सहानुभूति 
रखनेवाला कोई नहीं हूँ । वास्तव में यह बडी विडम्बना है किन्तु सत्य है कि 














.... एक ही कर्म को हरूगातार करने से मनुष्य ऊब जाता है । ऊबका हे 
सम्बन्ध बहुत कुछ किए जानेवाले कर्म के प्रति मनुष्य के सम्बन्ध से हैं । अत: 


रत 





































पर ही हो सकता है। हम कर्म से प्राप्त फल के आधार पर ऊब को दो कोटियों 
में विभाजित कर सकते हैं। (१) फलूदायी' ऊब और (२) निष्फल ऊब । 





ऊब अपने आप में अशुभ और अप्रीतिकर प्रतीत होने पर भी फलदायी 
। द होती है । किसी भी काय॑ में क्षमता आसानी से प्राप्त नहीं की जा सकती । 
इसके लिए अथक परिश्रम और धैयें की आवश्यकता होती है । ऐसी' स्थिति में 

यदि ऊबकर उस कार्य को बीच में ही छोड दिया जायगा तो कार्य के पूर्ण होने... 

की संभावना जाती रहेगी । प्रेरणा को स्थिर बनाये रखना, कार्य में मन न 

रूगने पर भी निरन्तर अभ्यास द्वारा अपने मन को उस कार्य के अनूकल बनाने है 
. का प्रयत्न करना, लक्ष्य को सदेव आँखों के आगे रखना, अन्य प्रलोभनों से... 
फ बचकर एकाग्रता का अभ्यास करना आदि सब फलदायी ऊब को सहने के लिये 
तैयार होना है । ऐसी स्थिति में ऊब पर विजय प्राप्त करना ऊब को वरदान 
के रूप में ग्रहण करना है । चूंकि ऊब को हम पसंद नहीं करते, काम से और 
परिश्रम से जी चुराते हैँ अतः प्रायः बड़े लोग बार बार सद्प्रेरणाओं द्वारा 
और स्नेहपूर्ण कठोर शासन द्वारा फलदायी ऊब सहने के लिये बल प्रदान करते 
हैं । यह ठीक है कि आज की शिक्षण प्रणाली प्राचीन प्रणाली की तुलना में 
कम ऊबदायी हैँ। अब बालकों को पीटा नहीं जाता, उनकी मानसिक स्थिति को 
पहचानकर उनके अनुकूल ही वातावरण और साधनों द्वारा उपयुक्त शिक्षा... 
देने का प्रयत्न किया जा रहा है । दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि... 
आजकल प्रयत्न इस बात का हो रहा है कि हर कार्य को मनोरंजक बनाया _ 
जाय । काये के साथ साथ मानसिक स्वास्थ्य को बढाने के लिये उकताहट को... *: 
दूर करने के प्रयत्न किये जा रहे हें । यह शुभ है । विज्ञान ने इस दिशा में 
वास्तव में हमारी बहुत सहायता की हू । किन्तु इस पर भी ऊब तो सहनी' 
पडती है और बिना ऊब को सहे कोई भी महान्‌ कार्य नहीं हो सकता। 
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“४ क्रम प्रधान बिस्व करे राखा, जो जस करदइ 





कर्म का ज्ञान 
सानसिक योग --भावात्मक सम्बन्ध--भी होता है । अतः ऊब में कर्म के! साथ 
कार्य करनेवाले दो प्रमुख तत्त्व कर्म का ज्ञान और कर्म के साथ भावात्मक 
और इसी आधार पर ऊब की मीमांसा की जा सकती है। कर्म 
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एसी स्थिति में भी उकताहट का उनुभव ही होगा। कार्यों के अनेक प्रकार 
हैं किन्तु मोटे रूप में दो प्रकार के कार्य माने जा सकते हैं - (१) शारीरिक 
कार्य और (२) मानसिक कार्य। शारीरिक कार्य करनेवाले प्रायः अशिक्षित 
वर्ग के हैं और मानसिक कार्य करनेवाले शिक्षित वर्ग के। इन दोनों ही 
वर्गों को ऊब का सामना तो करना पड़ता है किन्तु उसमें भेद है। कारखानों 
में काम करने वाले मजदूरों का काम एक प्रकार से क्रिया के बार बार 
आवर्तन से है । लगातार एक ही काम मशीनवत्‌ करना हैं। विशेष रूप से 
यंत्रों को चलानेवाले लोग एक बार विधि सीख लेने के बाद यंत्रव॒त्‌ ध्यान को. 
केन्द्रित किए कार्य किए चले जाते है । इन काम करनेवालों की दृष्टि अपने 
वेतन पर या काय॑ से प्राप्त होनेवाले तात्कालिक फलपर होती है। यह दृष्टि ही 
उन्हें कर्म से प्राप्त ऊब को सहन करने की क्षमता प्रदान करती है। आजकल 
किसी वस्तु का निर्माण किसी एक व्यक्ति से पूर्ण रूप से नहीं होता अतः 
मनुष्य रचना का पूर्ण आनन्द नहीं ले सकता। वह जो कुछ करता है, उसका 
उसे पूरा ज्ञान नहीं होता। कार्य का आनन्द कम के पूर्ण ज्ञान के अभाव में. 
नहीं लिया जा सकता | ऐसी स्थिति में उसकी दृष्टि कर्म पर कम और उससे 


रा. 


... प्राप्त होनेवाले फल पर अधिक होती है। विशेष रूप से मजदूरों को वही कार्य 
करना पडता हूँ, जो उन्हें बतला दिया जाता हैं और वह भी एक ही काम को 
यंत्र की तरह गति से करना हे। शारीरिक शक्ति और मस्तिष्क की क्षमता 
के आधार पर आदमी काम करता चला जाता है। कार्य की एकरसता से ऊब 
पैदा होती हैँ । इस ऊब को मिटाने के लिए मजदूर वर्ग मादक पदार्थों का. 
सेवन करता हे। यह वर्ग अपने अवकाश का समय अधिक से अधिक उत्तेजना 
प्राप्त कर बिताना चाहता हैं। उनका एक उद्देश यह भी होता है कि कार्य से 

समाप्त करता। जो कुछ फल उन्हें प्राप्त होता है, 

उसका अधिकांश किसी अच्छे कार्य पर कम और उत्तेजनात्मक पदार्थों पर 
या मानसिक उद्दीपन के लिए अधिक खर्च होता हैं। और फिर इनका अच्त 
नहीं होता। उत्तेजना या उद्दीपन से सम्बन्धित कोई भी पदार्थ या कार्य हो, 

.. उसकी रूत पड जाने पर उससे मुक्ति पाना बडा कठिन होता है। कई बार 

'तो मनृष्य इससे उलझनों में फंस जाता है। बार बार बदलनेवाले 









ले प्रभाव -- 
विशेष रूप से उत्तेजनात्मक प्रभाव->मनुष्य के सुख की मात्रा को कम करते. 

जाते हैं और पहले वह जिन पदार्थों के थोडी मात्रा में सेवत करने से उद्दीप्त 
या उत्तेजित हो जाता था बाद में उसकी लत पड़ जाने पर उस उत्तेजना का 
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उत्पन्न करता हैं। समाज को भी इससे खतरा बना रहता है। इसीलि 
आवश्यकता इस बात की है कि इस वर्ग को समुचित रूप से शिक्षा के द्वारा 
उन्हें उनके कर्म की महत्ता का ज्ञान कराया जाय और साथ ही साथ उस 
कर्य के प्रति गौरव की भावना भी उनके मन में पैदा की जाय। दूसरा कार्य 
यह कि अवकाश का समय अच्छी दिशा में बिताने के लिए उपयुक्त वाता- 
वरण का निर्माण किया जाय । 


पढ़ने या अध्ययन करने का ही उदाहरण लें। महान्‌ से महान्‌ पुस्तक 
में भी उकतानेवाल्ा अंश होगा । कोई भी पुस्तक बिना ऊब को सहे पूरी नहीं 
पढ़ी जा सकती । यह हो सकता है कि ऊब की मात्रा किसी में अत्यल्प होगी 
और किसी में अत्यधिक । कितु उकताहटवाला अंश पुस्तक में अवश्य होगा। 
और फिर यह बहुत कुछ मानसिक स्तर पर निर्भर करता है। एक ही अंश 
किसी के लिए मनोरंजक और दूसरे के लिए उकताहट पैदा करनेवाला हो 
स्रकता हूँ । मनोरंजक कार्यों में जेसे चित्रपट देखने में सभी स्थल आकर्षक और 
भच्छे लगना संभव नहीं । वहाँ भी कुछ चुने हुए अंश मनपसंद हो सकते हैं । 


इसी तरह अन्य क्षेत्रों में भी यह बात हो सकती है। सार बात यह हैं कि. 


जीवन में आनंद और उत्तेजना के क्षण बहुत कम हैं और उसकी तुलना 
उकताहट के क्षण अधिक हूं । 


ऊब से बचना अर्थात्‌ उत्तेजता प्राप्त करना है। कार्य से उत्पन्न नीर- 
सता को दूर करने के लिए, कार्य के बार बार आवतंन में व्यवधान डालने के 
लिए या मानस को पुनः स्फूर्त करने के लिए अनेक मादक पदार्थों का सेवन 
आाज का मनुष्य कर रहा है। यह एक प्रकार से अनिवार्य सा हो गया है। 
मादक पदार्थों के अनेक प्रकार हैं। प्रत्येक मनुष्य इनमें से अपनी सुविधा और 
स्थिति के अनुसार इनका सेवन करता है। तम्बाकू, पान, बीडी, सिगरेठ, 
चुरुट, चाय, काफी, अफीम, गांजा, भांग, शराब आदि सभी प्रकार के मादक 
: पदार्थों का सेवन ऊब या उकताहठ से बचने के लिए, कुछ गर्मी, उत्तेजना या... 
नशा पाने के लिए किया जाता है। मादक पदार्थों के सेवन के साथ साथ 
विज्ञान ने आज ऐसे अनेक साधन उपलब्ध कर दिए हैं, जिनसे कार्य के पुनरा- 
वतन से बचा जा सकता है, मन को बहलाया जा सकता है, वातावरण को... 
.. बदल कर नई नई उत्तेजना प्राप्त करने के प्रयत्न किए जा सकते हैं। इनमें 
. विशेष रूप से सिनेमा, नृत्य, संगीत, रेडिओ, ठेलिविजन, अन्य सॉस्क्ृतिक समा- 
. रोह, पत्र-पत्रिकाएं, विविध विषयों की पुस्तकें, यात्रा, भ्रमण, वन भोजन 
 पव॑तारोहण, तैरता जलविहार आदि आदि हैं। इनके सहारे से मनृष्य जीवन 
. की नीरसता को मिटा सकता है। जीवन की नई नई उमंगों को प्राप्त कर 
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अपने कार्य के लिए वह फिर तेयार हो सकता है'। विज्ञान ने एक ओर जहाँ 


हमें साधन संपन्न बनाया है, वहाँ दूसरी ओर उसके अनुकूछ वातावरण भी 
उत्पन्न किया है। इनके प्रयोग से नीरस क्षण रसमय क्षणों में परिवर्तित तो 
होते ही हैं, साथ साथ ज्ञानवृद्धि भी होती है और जीवन सुखमय बनता है ॥ 
पर्वजों की अपेक्षा हम अधिक सुखी हैं और समृद्ध हैं क्योंकि हम उनकी तुलना 
में अधिक साधन संपन्न हैँ । कितु क्या फिर भी ऊब की मात्रा में कमी हुई है? 
यह प्रश्न विचारणीय हूं । 


विज्ञान ने हमें यंत्र दिए है । जिस काम को करने में पहले शारीरिक 


श्रम करना पडता था, वह काम अब यंत्रों द्वारा कम्त छागत पर कम मनुष्यों... 


द्वारा कम समय में हो रहा है । इससे मनुष्य के कार्यकाल में कमी हुई है । 
वह नियत समय पर काम करता हैं और बाद का अवकाश का समय ऐसे 


कार्यों में छगा सकता है, जिससे उसके व्यक्तित्व का विकास हो सके | यह 3 


समय उसका अपना है। इस समय को वह अपनी रुचि के अनुकल कार्यों में 
लगा सकता है। सायंकाल, का समय मित्रों के साथ गपशप या भ्रमण में 
सिनेमा आदि मनोरंजक स्थलों में जाकर, पुस्तकालयों में, गोष्ठियों में, . 


क्‍्लबों में, रेडिओो सुनने में या किसी और सभा में सम्मिलित होकर काटना 


अब सुलभ हो गया हैँ। यह व्यक्ति की अभिरुचि और व्यक्तित्व पर निरभेर 
करता हैँ कि वह अपना अवकाश का समय किस प्रकार काटे और फिर से 
कार्य करने को क्षमता किस प्रकार प्राप्त करें ? किन्तु क्या इन सब के होते 


हुए भी मनुष्य सुखी हुआ है ? क्‍या ऊब की मात्रा में कमी हुई है यह प्रश्न 


ज्यों का त्यों रह जाता है । 


ऊब का अनुभव बहुत कुछ मानसिक स्तर के अन्तर वाले वर्गों में भी 5० 
मिलता हैं । बारूक युवकों के बीच, युवक बूढों के बीच अधिक देर तक नहीं 
रह सकते । यह अंतर केवल आयू के आधांर पर ही नहीं बल्कि इससे भी - 





आगे यदि हम गहराई से देखें तो मानसिक स्तर के आधार पर समान रुचि हा 
और समान कार्यों के वर्ग के आधार पर भी यह अन्तर दिखाई देगा। सुखी 
किति वही है, जिसे अपती रुचि के अनुकूल विश्वसनीय साथी--समवयस्क 


थी---भिल जाए 


निष्फल ऊब भी मनुष्य को इस संसार में बहुत सहनी पडती है। 


वह व्यक्ति सचमुच बुद्धिमान और चतुर माना जायगा जो इन अवसरों से 
- लाभ उठाकर नीरस क्षणों को रसमय बना लेगा । १ 


. होता है। निष्फल ऊब के दो प्रमुख कारण हैं-एक है, परतंत्रता और दूसरी... 








संवेदना . ० का 
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तु ऐसा प्रायः बहुत कम... 











































विवशता । ऐसे बहुत से कार्य जिसे मनुष्य को अपनी इच्छा पर छोड दिया 
जाय तो कभी नहीं करना चाहेगा किन्तु चूंकि वह परतंत्र है, उसे कर रहा है। 
'इस प्रकार के कर्मों को करते हुए मनुष्य को भारी ऊब का सामना करना 
पडता है । ऐसे काम करते समय मनुष्य का मानसिक योग उस कर्म के साथ 
बिलकुल नहीं होता । बद्रेंड रसेल ने लिखा है- “मनुष्य में विकास का विधान 
आवश्यक रूप से केवल तभी नहीं कुचछता जब उसे कोई निश्चित कार्ये 
करने से रोका जाय, बल्कि बहुध्ा उस हालत में भी कुचल जाता है, जब उसे 
कोई दूसरा काम करने पर विवद्ञ किया जाता है। /* ऐसी स्थिति में 


मनष्य को जिस प्रकार की ऊब को सहना पडता हैँ उसका अन्दाजा नहीं 
ल्‍लगाया जा सकता | ऐसी ही स्थिति में मनुष्य कभी कभी आत्महत्या भी' 
कर लेता है । ऊब से मुक्ति पाने के लिए स्वतंत्रता की परम आवश्यकता 
है । कई बार हम ऊब सहने के लिए विवश हो जाते हँ-परतंत्रता के कारण 
नहीं बल्कि अनजान में या अनायास तात्कालिक उपस्थित कुछ कारणों से । 
जैसे रेलवे स्टेशन पर रात काटनी है। शिष्टाचार के कारण चार घण्टे तक 
बैठे रहना है। किसी सामाजिक कारण से किसी स्थान पर एक सप्ताह 
रहना है। जेल में छः महीनें के लिए बन्द पडे हैं । जंगल में घिर गए और 
जब तक उचित साधनों का मिलना कठिन हैं, वहीं पर रुके रहना है। इसी 
तरह और भी अन्य कारण हो सकते हूँ । इस प्रकार की ऊब परतंत्रता से 
कम और विवशता के कारण अधिक सहनी पड़ती हू । ऐसे समयों को 
रुचि के विपरीत वातावरण में, रुचि के विपरीत अजनबियों के बीच बिताना 
बडा ही दुष्कर कायें होता हैं। बुद्धिमान और चतुर लोग विवशता 
जी ऊब का लाभ उठा लेते हैं। जेसे लोकमान्य तिलक ने गीतारहस्य 
आली रचना मांडले जेल में की) पं० जवाहरलाल नेहरू ने अपनी आत्मकथा जेल 
में लिखी । यही नहीं यदि उनकी आत्मकथा को पढ़ा जाय तो पता चलेगा कि 
अपना जेल का समय उन्होंने किस प्रकार .काटा। एक उदाहरण श--/ करी गेब करीब 
श्ञाम से सुबह तक मुझे अपती कोठरी' में बन्द रहता पडता था और की 
लम्बी रातें काटे नहीं कटती थी। घण्टों पढ़ते पढ़ते थककर में अपनी कोठरी 
इधर से उधर टहलना शुरु कर देता, चार पाँच कदम आगे बढ़कर फिर 
 लौटना पडता। उस वक्‍त मझे चिडियाघर के रीछ के अपने पिंजरे में इधर से 
उधर चक्कर काटने का दृश्य याद आ जाता था। कभी कभी जब में बहुत 
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व न मा 


ऊंब उठता तो अपना प्रिय शीर्षासन करने लगता * इसी तरह के अन्य 
उदाहरण भी मिल सकते हैं। लेखक अपने लिए लिखने की बहुत सी सामग्री वेटिंग _ 
रुम के समाज से प्राप्त कर लेते हेँँ। राबिनसन क्रूसों ने अकेले होने पर भी 
जीवन को रसमय बना लिया। 


द नतिकता की दृष्टि से भी' ऊब एक महत्त्वपूर्ण समस्या है। रसेल ने लिखा 
है- 'नैतिकतावादी के लिए ऊब एक महत्वपूर्ण समस्या है क्योंकि मानव जाति 
कम-से-कम अपने आधे पाप इसी के डर से करती है। * अपने खाली समय 
को-- अवकाश के समय को--बिताना एक समस्या है? उदाहरण के लिए बहुत 
से माता--पिता आरम्भ में अपने बालकों को--तीन से पाँच वर्ष की अवस्था 
वाले बालकों को-- बालमन्दिर में या पाठशाला में केवल इसलिए भेजना चाहते 
हैं कि उनको व्यस्त रखा जाय। वे क्‍या सीखते हैं, इस पर कम ध्यान दिया 
जाता है। बे.इससे ही प्रसन्न हैं कि बच्चे वहाँ समय काट आते हैं और घर में कुछ 
शान्तिपूवंक काम कर सकते हैं। यह तो बालकों की बात हुई। अधिकारी वर्गे 
सर्देव इस चिन्ता में रहता है कि वह अपने अधीनस्थ कार्य करनेवालों को कंसे. 
व्यस्त रखें ? क्योंकि यदि वह वर्ग यदि थोडी भी स्वतंत्रता का अनुभव कर लेगा 
या खाली बैठा रहेगा तो कोई न कोई समस्या खडी हो जायगी । बहुत बार काम 

द न होने पर भी समय काठने के लिए काम पंदा किया जाता हैं । इस सम्बन्ध में 

है हक एक कहानी लिखना उपयुक्त होगा । कहते हैं, एक राक्षस किसी व्यक्ति पर 
हु द प्रसन्न हो गया और उसने उससे कहां कि मुझे तुम कोई भी काम कहो में 

के तत्काल कर दूंगा । किन्तु इसके साथ साथ उसने यह भी कहा कि जब तुम. 

... काम कहना बन्द कर दोगे तो में तुम्हें खा जाऊंगा । उस व्यक्ति ने पहले उसे 

. एक भवन बनाने का आदेश दिया । राक्षस ने चुटकियों में भवन खडा कर 
ह। और कहा कि - अब काम बतलाइए । उसने भवन में आवश्यक सामग्री 

दी मांग की और वह भी चुटकियों में आ गई। वह व्यक्ति घबरा गया और. 
अपनी जान पर आफत आते हुए देख कर अच्तत में उसने बुद्धिमानी से काम. 
लिया । उसने उससे एक लूम्ब्रा स्तम्भ लाकर जमीन में गाडने के लिए कहा । 

. जब वह गाड दिया तो फिर उसे आदेश हुआ कि वह उस प्र चढ़ जाये ओर 
 उतरें । इस क्रिया को वह तब तक दोहराता रहे जब तक उसे किसी प्रकार 
का दूसरा कार्य न कहा जाय । कहते हैं कि राक्षस इससे ऊब गया और अन्त _ 
में उसने व्यक्ति को सब कुछ देते हुए अपने प्राण बचाकर भागां। तात्पय॑ यह 

















मेरी कहानी -जवाहरलाल नेहरू - दसवाँ संस्करण पट का 
.._ ३ सुख की साधना - बटुंण्ड रसेल - अनु : ख्वाजा बदीउज्‌ 
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हैँ कि ऊब राक्षस भी नहीं सह सकता । यहाँ उम्र व्यक्ति की चतुराई ओर 
बुद्धिमानी की प्रशंसा इसी दृष्टि से की जायगी कि उसने राक्षस को व्यस्त 
रखने का मार्ग ढूंढ निकाला । इसी तरह अधिकारी अपनी सफलता इसीमें 
मानता हुँ कि वह अपने अधीनस्थ लोगों को किस प्रकार व्यस्त रख 
सकता हूँ । यह बात दूसरी है कि अधिकारी का कार्य सामाजिक 
दृष्टि से और अपने अधीनस्थ लोगों की दृष्टि से कितना उचित हैं? 
यह यहाँ विचारणीय नहीं है। यह एक अलग विषग्र है और इस 
सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा जा सकता है। जहाँ तक ऊब का प्रश्न है 
वहाँ यही कहना है कि खाली बैठे बैठे ऊबने से यही अच्छा है कि कुछ न 
कुछ किया जाय । इस करने में यदि मनृष्य ने सुबुद्धि से काम नहीं लिया तो 
वह समस्याएं उत्पन्न कर सकता हैं। द 


क्‍ आज के व्यस्त जीवन में समय बडा कीमती हो गया है। विशेष रूप' 
से नगर में रहनेबाला वर्ग इतना अधिक व्यस्त हैं कि मनष्य अपना समय 
अपने परिवार को भी पूरी तरह नहीं दे पाता । यहाँ तक कि सुखोपभोग के 
लिए भी इनके पास समय नहीं हे | सबेरे से शाम तक मनुष्य मशीन की 
तरह काम करता चला जाता हैं। नियत समय पर उठना, नित्य कर्म से 
निबटना, खाना और वाहनों की प्रतीक्षा में खडे रहना। नियत समय पर 
कार्यस्थछ पर पहुंचना और फिर नियत समय पर लौटता। इस एकरसता ने भी 
मनुष्य की भावनाओं के स्नीत को सूखा दिया है । लगता है, जेसे मनुष्य मनुष्य... 
न हुआ, एक यंत्र है जो नियत समय पर नयत काम करता है। इस प्रकार का 
उत्तम उदाहरण लक्ष्मीकांत वर्मा के उपन्यास में, खालीं कुर्सी की आत्मा 
उपन्यास में, डॉ. बनडोले हैं। अपने जीवन की एकरसता से ऊबकर जिस दिन 
उन्होंने घडियाँ बन्द कर दीं और अपनी पत्नी से प्रेमालाप करना चाहा उस दिन 
सबको आइचये हुआ । यह डाक्टर वनडोले की बात नहीं है, यह समस्या आज 
सभी को है । मनोरंजन के विविध उपकरण जितने बढ़ते जा रहें हैं, उतनी 
ही मात्रा में ऊब भी बढ़ती जा रही हूँ । मनुष्य जैसे जेसे शिक्षित होता 
हैं, वैसे वैसे उसकी आवश्यकताएँ बढ़ती जा रही हैं। सभ्यता, वास्तव 
विज्ञान की नवीनतम देन और उपलब्धियों को जीवन में उतारने तथा उनका, 
उपयोग करने में हैं। कहते हैं, आवश्यकता अविष्कार की जननी है। इसी तरह 
. यह भी कहा जा सकता हूँ कि अविष्कार सभ्यता की जननी है । जितने नये 
 अविष्कार हो रहे हैं उनका उपयोग मानव हित में होना और उन अविष्कारों 














.. का प्रयोग सर्वसुलम बनाना समाज को सभ्य बनाना है । ऐसे बढ़ते हुए सभ्य 





समाज में प्रतियोगिता और स्पर्धा चलती रहती है । इन आवश्यकताओं का 
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अन्त नहीं है और ऐसी स्थिति में आवश्यकता का बोध तो हैं किन्तु उसकौ 
पूति नहीं हो रही है तो ऐसी स्थिति मैं मनुष्य प्रयत्न करेगा। इस दौड में 
उसे मृगमरीचिका हीं हाथ आती है और उसका अन्त बडा विषम होता. 
है । उसे विविध प्रकार के मानसिक कष्ट धहने पड़ते हैं। मानसिक यातना 
दारीरिक यातना से अधिक कष्ट पहुँचानेवाली होती है । ऐसी स्थिति 
जीवन ब्रडा ऊबदायी हो जाता हैं। शिक्षा के प्रसार से जहाँ एक ओर बहुत 
लाभ हुआ है वहाँ दूसरी ओर तकं-वितक के कारण, विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति 
के कारण वस्तुओं से जिस रूप में सुख प्राप्त करता चाहिए उस रूप में 
सुख की प्राप्ति के अनुभव की मात्रा में कमी होती हुई दिखाई दे रही है। 
एक अशिक्षित व्यक्ति का सुख वस्तुपरक अधिक होता है और शिक्षित का. 
उसकी तुलना में कम। अतः ऊब से बचने के साधनों का विकास हुआ हैं, इसको 
स्वीकार करते हुए यह भी कहा जा सकता हूँ कि उन साधनों से उत्तेजना 
प्राप्त होने पर भी ऊब की' मात्रा में कभी नहीं हुई हैं । यह अन्तर स्तरों का 
है । हर द 
आज के समाज को जिस ऊब का अनुभव करना पड रहा है, वह 
. आधुनिक साहित्य में व्यक्त हो रही हैं। नयी कविता और नई कहानियों को 
देख लेने से इसका सहज बोध हो जायगा। ऊब वास्तव में आज' एक गहन 
समस्या है | देखता यह हैं कि विज्ञान ने ऊब से बचने के जहाँ अनेक साधन 
हमारे सामने प्रस्तुत किए हैं, वहाँ वह हमारे मानस का उत्थान करने में कहाँ 
तक समर्थ है ? मानस के स्तर को ऊँचा उठाने में निश्चितत ही. हमें कछाओं 
की ओर झुकना होगा |. साहित्य ही इस दायित्व का बहन कर सकता है। 
आज आवश्यकता इस बात की है कि शिक्षा के प्रसार के साथ साथ साहित्य का. 
.. प्रचार और प्रसार हो। इसीसे ऊब जो वास्तव में हर व्यक्ति अनुभव कर रहा 
है, वह दूसरा समझ सकेगा और उसके दूर करने के लिओ उपायों पर विचार 
करेगा। विचारों में क्रान्ति छाने या रूढ विचारों को हटाकर नये युंग के अनुकूल _ 
बेज्ञानिक विचार धारा को जनता में फैलपने के लिए साहित्य और कला की. 
ही आवश्यकता होती है । साहित्य और कला के माध्यम से ही विचारों का. 
. संक्रमण संभव है । इससे बढ़कर और न कोई माध्यम हो सकता है और न ही 
इसकी संभावना की जा सकती है। जो कार्य पहले घर्म कर रहा था आज 
वही कार्य साहित्य को करना हैं वरत मानवता खतरे में पड जायगी। 


_ केदना के तर २९. 
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अलगाव. 








जीवन यदि निरथेक लगने लगे, व्यक्ति को रूगे कि उसे धोखा दिया. 


. जा रहा है, उसके साथ विश्वासधात हो रहा हैं या सारे वायदे झूठ साबित 


हो रहे हैं अथवा कुछ इसी तरह की स्थिति हो जिससे निरथ्थंकता का बोध हों 
तो फिर व्यक्ति कट जाता हैं । इस कंटाव की बेचेनी में व्यक्ति का स्व 
अकुछाता हैं । स्व' का संबंध व्यक्ति की स्वतंत्रता से हें । इस स्वतंत्रता से 


... कटने का बोध अलगाव है। इस अलगाव को मुक्ति, विरक्ति' या छुटकारे .. 


दानसिंह चौहान ने “आधुनिक समाज... 





नहीं कह सकते । डॉ. शिवदार्नारं 


में अलगाव कि समस्या” (दिसंबर १९६६, आलोचना पूर्णाक ३७ का संपा- 


दकीय ) निबंध लिखा हूं । इस निबंध में उन्होंने अलगाव के विभिन्न पहलुओं हा 


: पर विचार किया है और अंत में निष्कर्ष रूप में लिखा हैँ :-- 


चंकि अलगाव की समस्या के प्रति हमारे देश के बढ्धिजीवी 
भी अब सचेत हो गये हैं, आवश्यकता इस बात की है कि इसपर 
क्‍ गंभीरतापूर्वक हर पहलू से विचार किया जाय । “जीवन को बेमानी 
... समझनेवाले व्यक्तियों की भी आंतरिक इच्छा यही हैं कि जीवन में 











. . .. सार्थकता नजर आए, क्‍योंकि मनुष्य का सर्वोच्च लक्ष्य आज भी _ 





 .. तंत्र त्रता की प्राप्ति हैं। वह अपने से ही बेगाना नहीं होना चाहता, 
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व मा न 


कर्ता का गौरव प्राप्त करता चाहता है और चाहता हैं कि सामाजिक 


जीवन इसके लिए उसे अनुकूल अवसर प्रदान करे। (आलोचना 
पूर्णाक ३७, पृ. ४ से ) 


इस प्रकार की निरथ्थकता का बोध क्‍यों होता है ? आप कोई योजना 
बनाएँ और तदनुसार परिश्रम करें कितु जब योजना परिश्रम के बावजूद 
फलीभूत होती प्रतीत नहीं होती तो योजना बेमानी हो जाती है। उपाधि 
ग्रहण को हैँ रसायन शास्त्र में और काम कर रहे हैं हिन्दी पढ़ाने का या किसी 
विषय में विशेषज्ञता प्राप्त की है और उसकी मांग नहीं है। ये स्थितियाँ जैसी 
हैं, जिसमें श्रम तथा प्रतिभा अवसर की खोज में है किन्तु अवसर न मिलते 
के कारण निरथेकता का बोध होता है। उपाधिधारी विद्यार्थियों की. संख्या 
बढ़ती जा रही है किन्तु सब के लिए उचित अवसर प्रदान करना अपने आप में 
संमस्या है। पेट भरने के लिए, व्यक्ति फिर कुछ भी करता है । जो मिल जाए, 
उसे स्वीकार करता है । विवशता की इस स्वीकृति में कुछ कटता अवध्य है । 
व्यक्ति का “स्व ' कर्त्ता के रूप में स्वतंत्र रहे और उसे सृजन का आनंद मिल्ले 
तो फिर उसे अलगाव का अनुभव तहीं होगा । यह स्थिति कठिन है । स्थिति 
यह है कि उद्देशर फलीभूत नहीं होते । व्यक्ति को अनेक प्रकार के कटु अनुभव 
होते हैं। ये अनुभव उसकी आस्था को झ्कझोरते हैं और तब व्यक्ति जीवन को 
निरर्थक समझने लगता है। ऐसा इसलिए भी हो रहा है कि व्यक्ति अब अपने 
54स्व को ईश्वर पर क्षेपित नहीं कर रहा है। नियति को मानकर चले तो फिर. 
जिम्मेदारी “स्व की नहीं, नियति की होगी । अतः इस समस्या से वे लोग ही' 
अधिक ग्रस्त है, जो अपने “स्व को बचाएं रखना चाहते हैं। विशेष रूप से 
आज का बंद्धिजीवी प्राणी, जिन्हें अपने ' स्व का बोध हो गया है, आज के 
प्रशासकीय ढॉचे से अपने को त्रस्त अनुभव कर रहा है। औद्योगीकरण के कारण 
संगठनों का बल' बढ गया है। इस सम्बन्ध में आधुनिक प्रशासकीय ढॉँचे' पर 
मैक्स-वेबर की विचारधारा को व्यक्त करते हुए प्रो. राइतहाड़े बेण्डिक्स ने 
लिखा है :--- 5 





:.. € एकन्रीकरण की यह प्रक्रिया (प्रशाप्धकीय साधनों के एकन्रीकरण की ) 
ने केवल आर्थिक क्षेत्र में हुई हैं, अपितु सरकार, सेना, राजनीतिक दल 
विश्वविद्यालय और. वस्तुतः सभी बडे संगठनों में हुई है । ज्यों-ज्यो ऐसे. 
संगठनों का आकार बढ़ता हैं, त्यों-त्यों इनके चलाने के साधन स्वतंत्र 
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थह है कि ये साधन व्यक्तियों की आर्थिक क्षमता से कहीं अधिक होते हैं । 
इस प्रकार जब व्यापारियों के उद्यमों ने उत्पादन के औजारों पर अधिकार 
किया तो कारीगर के अधिकार छिन गए; जब सरकारों ने सा्वेजनिक कार्यों के 
प्रशासन पर एकाधिकार कर लिया तो सामन्ती अधीन सरकार के. अधिकार 
छिन गए, जब विश्वविद्यालयों ने अपनी प्रयोगशालायें और पुस्तकालय बना 
लिये, जिन पंर विद्वान निर्भर होने लगे तो व्यक्तिगत रूप से काम करनेवाले 
बिद्वान्‌ के अधिकार छिन गये । एक समय में उत्पादन, प्रशासन एवं विद्वत्ता 
के साधन घर के अभिन्न अंग थे, पर ज्योंहीं एकन्रीकरण की प्रवृत्ति बढ़ी, 
ये सब साधन घर से अलग हो गये। फलतः आधुनिक कंमंचारीतन्त्रीय 
प्रशासन की विद्येषता परिवार से व्यापार, पदाधिकारी से पद और विद्वान से 
गवेषणा की सुविधाओं को अलग करने पर निभेर है।  * 


व्यवस्था ऐसी है कि व्यक्ति संगठनों के सामने बौना हो जाता है । 
च।हते हुए भी कुछ नहीं कर सकता । वह अपने को तब निरथेक अनुभव करने 
लगता है । निरर्थकता की अनभति से आस्था में कमी आती हूँ । जीने का 
उत्साह कम होता है तथा एक प्रकार से खोखलेपन का बोध होता हैं । 


इस प्रकार की मनोवृत्ति के लिये कुछ सीमा तक वैज्ञानिक समाज भीं 


जिम्मेदार है । विज्ञान का प्रभाव मनोभांवों पर पडता है । इस प्रभाव को 
व्यक्त करते हुए बटूड रसेल ने लिखा है :-- 


“ज्ञान के जिस प्रेम की देन स्वयं विज्ञान है, वह स्वयं ही दों 
प्रकार के मनोवेगों का परिणाम हैं। किसी पदार्थ के संबंध में हम 
ज्ञान की खोज इसलिए भी कर सकते हैं कि उस पदार्थ से हमें प्रेम है | 

अथवा इसलिए कि हम उस पदार्थ पर अधिकार-शक्ति प्राप्त करना _ 
चाहते हैं । पहले प्रकार का मनोवेग हमें उंस ज्ञान की ओर ले जाता 
है जो चिन्तनमूलक है और दूसरे प्रकार का मनोवेग हमें व्यावहारिक 
ज्ञान की ओर ले जाता है। विज्ञान के विकास में शक्ति का मनोवेग 

_ अधिकाधिक रूप में प्रेम के मनोवेग पर हावी होता गया है । शक्ति 

. का मनोवेग उद्योगवाद में और शासकीय तकनीक में प्रकट हुआ है। 


रतन पाण्डय, प्‌. २०३ 
तथा २०४ 


संबेदना के स्तर / ३३ 




















इस स्थिति में मानव को जिस संकट का सामना भविष्य में करना पड़ 
सकता हैं, उस ओर संकेत करते हुए रसेल ने लिखा है :-- 


“ विज्ञान ने अधिकाधिक रूप में प्रेममलक ज्ञान के स्थान प्र 
शक्तिमूलक ज्ञान को प्रतिष्ठित किया है और जैसे जैसे यह परिवर्तन 
अधिकाधिक पूर्ण होता जाता है, वैसे वैसे विज्ञान अधिकाधिक पर- 
पीडन-रत होता जाता हैं। भविष्य के जिस वैज्ञानिक समाज की 
कल्पना हम करते आ रहे हैं, वह ऐसा समाज होगा जिसमें शक्ति के 
मनोभाव ने प्रेम के मनोभाव को पूरी तरह पराजित कर दिया होगा 
और जिस प्रकार की निर्दयताओं का प्रदर्शन ऐसे समाज में किये जाने 
का खतरा हूँ उनका मनोवेज्ञानिक उद्गम यही है ।” ३ 


य॑ सब कारण हूँ। विज्ञान महाशक्ति का द्योतक होने के नाते वह भत 
के रूप में मनुष्य पर सवार हैं । यह भूत ऐसा है जिसे मनुष्य ने स्वयं बनाया 
हैँ और वह उसी के नियंत्रण से बाहर हैं। जो भत बोतल में बन्द था वह बाहर 
ह आ गया है और अब मनुष्य के लिए यह कठिन हो गया है कि इस भूत को 
बोतल मे बंद कर दे । विज्ञान की संस्क्रति संगठन और महाशक्ति की संस्कृति ति 
हं। इस संस्कृति में समुदाय बलशाली है और व्यक्ति अकेला है। यह हो रहा हैं । 
यह प्रक्रिया इस शताब्दी में जारी है। इससे अपना देश बचा हुआ नहीं हैं। 






























अलगाव के कारण ज्ञात हैं। इन कारणों को जैसे जैसे समस्या के 

सही परिस्रेक्ष्य में जानेंगे, वैसे वेसे हम उससे मुक्त होने 
सकेंगे। इससे मुक्त होने के रिए “ स्व * में आस्था जगानी पडेगी । जीवत को... 
सार्थक बनाने के लिए आत्मबल अपेक्षित है, संसार में जो महान चिन्तक हुए... 

हैं तथा जिन्होंने विश्व को नई विचारधारा दी है, उन्होंने अलगाव की. समस्या 

को किसी-त-किसी संदर्भ में अनुभव किया है और निरथ्थकता के भीतर से ही 
साथंकता की खोज कीं हैँ । औरों से छडने के बजाय अपने आपसे लडना 
अधिक कष्टकर हैं । जब हम अपनी बात पर विश्वास नहीं करते, तो फिर 
उसी बात पार दूसरों को विश्वास कंसे दिला सकते हैं ? व्यक्ति प्रथमतः अपने 
.._तई स्पष्ट होना सीश्ले तो वह औरों के सामने भी स्पष्ट होकर आ सकता है ४ 
... यह कार्य बडा कठिन है। इसके लिए चिन्तन की आवश्यकता हुं। अन्ततः 
व्यक्ति यदि आत्मबल के सहारे अकेले रहने में सुख का अनुभव करना सीख जाए 


तो फिर वह अपने जीवन को निरथंक अनुभव नहीं करेगा । अकेले रहकर सुख 




















वादक ; गंगारतन पांडेय, पृ. २०५ 

























का अनुभव करना आत्मनिरभर बनना हैं। जो दूसरों पर निर्भर नहीं, वह निश्चित 
ही सुखी हू । किन्तु यह कार्य बहुत कठिन है । साधारण व्यक्ति इतना 
बल कहाँ से पाएँ? साधारण व्यक्ति तो सहज आवेगों ( उठ्रेंगों ) 
दास होता है । इन आवेगों से ऊपर ऊठकर बौद्धिक जगत में जब तक प्रवेश . 
नहीं किया जाता तब तक जीवन को सार्थकता को ओर प्रवृत्त करना कठिन ही _ 
फिर बौद्धिक जगत में प्रवेश करने के बाद भी यदि समदाय या संगठन 
का बल अधिक त्रस्त करे, तो उसका सामना करने के लिए साहस अपेक्षित 
हैं । यह साहस साधारण व्यक्ति कहाँ से पाए ? जीवन को सार्थक बनाने के 
लिए निवृत्तिमूलक दर्शन अपनाना कुछ सीमा तक बहुत आवश्यक हूँ । यहाँ 
निवत्ति का अर्थ तात्कालिक लाभों से है । त्याग के बिता संचय नहीं होता । 
आज के वैज्ञानिक यग में अनेक आकर्षक रूपों के विद्यमान होने के कारण 
इच्छाएँ तात्कालिक लाभ की' ओर प्रवृत्त होती हैं और नगद लाभ चाहती हैं । 
ओर जब हाथ कुछ नहीं आता तो फिर --- फिर --. मन टूट जाता हैं । यह 
टूटन निरर्थंकता का बोध कराती है, और यही अलगाव हे । 





जीवन को सार्थक बनाने के लिए शिक्षा के प्रति दृष्टिकोण में परिवर्तन... 
.. की आवश्यकता है । मनुष्य जीवन के सांस्कृतिक मानदण्डों का उचित बोध 
शिक्षा का उद्देश्य हो | विचारों की स्पष्टता तथा विचारों के प्रति गहरी आस्था 
का भाव शिक्षा जगाये । आज शक्ति जिन व्यक्तियों के हाथों में है, उन्हें यदि... 
अतीत का स्पष्ट बोध हो और हमारी पीढी अतीत की विरासत (सांस्कृतिक 
विरासत को ) को शिक्षा के माध्यम से ग्रहण करे तो विज्ञान की महाशक्ति को 
व्यावहारिक उपयोगिता के साथ साथ प्रेम और मानवीय उठ्ेेगों की सहज 
। हैं । अन्ततः मनुष्य आध्यात्मिक प्राणी हैं।... 
.. इस धघः करना चाहे तो फिर मनुष्य मशीन का... 
: पुरजा मात्र रह जायेगा । पुरजा उसी समय साथेंक हो सकता हैं, जब उसे 
मशीन में जगह मिरू जाये अन्यथा वह निरर्थकर और अकेला है । हम चाहते हू... 
.. कि पुरजे न बने । अध्यात्म का भाव हममें हो। यह भाव ही हमें अलूगाव से 
.... मुक्त कराने में सहायक हो सकता है। ह 
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उपेक्षा वस्तुतः सामाजिक अस्वीकृतिमूलक मौन भावना है, जो बचनों 

आओ गैनें का बोध 

जब उपेक्षित पात्र को होता है, तो इससे उसकी आत्मा को चोट पहुँचती है । 
यह चोट कितनी गहुत होती हैँ, इस शब्दों में व्यक्त नहीं किया जा सकता । 
समझदार की मौत हूँ, न समझो तो कुछ नहीं। जो अपने को उपेक्षित नहीं समझते 


गौर हर हालत में खुश रहना सीख लेते हैँ, उनके लिए यही कहा जा सकता 


के प्रति जाग्रत नहीं हैं। उपेक्षा से बचने के व्यक्ति प्रयत्न 
करता है । यह प्रयत्न अपनी आत्मा को स्वतंत्र रखंने े लिए किया जाता हैं। 
उपेक्षा का चरम बोध व्यक्ति को आत्महत्या के लिए विवश 

की जाँच की जाय 
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और तो और अपनी अनुपस्थिति से भी उपेक्षा का बोध औरों को करवाना। 
इस तरह उपेक्षा में अस्तित्व को नकारा जाता है। 


मनुष्य सामाजिक रूप में अपनी स्वीकृति का बोध चाहता है। उसका 
यह चाहना स्वाभाविक है। चाहे छोटा बारूक हो या वृद्ध हो, कोई हो उसके 
मन में यह लऊलक है कि उसके होने को स्वीकार किया जाय। इस स्वीकृति के 
आधार पर उसे जीने के लिए आत्मबल मिलता हैं। इस स्वीकृति कें लिए 
मनुष्य सब प्रकार के प्रयत्न करता हे। सामाजिक स्वीकृति के आधार 
पर मनुष्य का आत्मबल बढ़ता है और उसके सुख में वृद्धि होती है । 


उपेक्षा का विश्लेषण वेयक्तिक तथा सामाजिक दोनों धरातलरू पर 
किया जा सकता है । एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति की उपेक्षा करता है, यह उपेक्षा 
का वेयक्तिक रूप हैं। इसी तरह एक समह, दूसरे समह की उपेक्षा करता है, 
यह सामाजिक रूप है | सामाजिक रूप में उपेक्षा वर्ग वर्ग के बीच, जाति 
जाति के बीच, राष्ट्र राष्ट्रके बीच देखी जा सकती है। बेयक्तिक उपेक्षा हो या 
सामाजिक उपेक्षा दोनों ही सामाजिक मुल्यों को प्रभावित करते हैं और इस 
आधार पर समाज में प्रचलित व्यवस्था का बोध होता है। सब प्रकार की 
उपेक्षा में अस्तित्व को नकारने की भावन। हैं। अतः यह भावना तथ्यों के 
विपरीत है (अर्थात जिसका अस्तित्व है, फिर भी नकारा जा रहा है ।) तो 
इससे समाज में कई प्रकार की समस्याएँ पैदा होती हैं और समाज का सन्तुलून 
बिगड़ जाता है । इस आधार पर सामाजिक समस्याओं का विश्लेषण किया जा 
सकता है । 


उपेक्षा व्यक्ति के विकास में बाधक है । प्रतिभाशाली व्यक्ति को उचित 
प्रोत्साहन मिले तो उसका विकास होता है। प्रोत्साहन न मिले तो न मिले, कम- 
से-कम उपेक्षा तो न हो। जब उपेक्षा होने लूगती है, तो उसका विकास अवरुद्ध 
हो जाता है । जो भावना एक बार व्यक्ति के हृदय में घर कर जाती है, उससे 


सहज छूटकारा संभव नहीं है। यदि प्रतिभाशाली घ्यक्तियों के जीवन का अध्ययन 


किया जाय, तो इस प्रकार के उदाहरण मिल सकते हैं। उपेक्षामयी वृत्ति के 
शिकार होने के कारण उनकी विचारधारा प्रभावित हुई है और उनके जीवन के 
सिद्धान्त भी इससे बदले हैँं। शॉपेनहावर को अपनी माता का सुख नहीं मिला। 
उसकी माता नें सदेव उसकी उपेक्षा की। परिणाम यह हुआ की शॉपेनहावर की 


घारणा स्त्रियों के सम्बन्ध में बदछ गई और अपनी इन धारणाओं का समर्थन 


उसने अपने दाशंनिक ग्रंथों में किया है । शॉपेनहावर के पिता ने आत्महत्या की । 


उसकी माता प्रतिभाशाली लोकप्रिय उपन्यास-लेखिका थी। उसने अपने 
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'नीरस पति की मृत्यु के बाद प्रेम-विवाहु किया शॉपेनहावर पर इसका अच्छा 


असर नहीं पड सकता था। उसकी माता को गेंटे ने कह दिया था कि उसका 


पुत्र प्रसिद्ध व्यक्ति बननेवाला है। इससे सम्बन्ध और बिगड़ गए। उसकी माता 
का विश्वास था कि एक परिवार में दो प्रतिमा-सम्पन्न व्यक्ति कभी' नहीं हो 
-सकते। कहते है, यह बात यहाँ तक बढ गई कि एक बार झगड़े में माँ ने अपने 
'पुत्र को जीने से धक्का देकर नीचे गिरा दिया। इस पर शॉपनहावर ने कहा 
' कि केवल मेरे नाम पर ही तुम्हारा वंश चलेगा। इन घटनाओं के संदभे 
में शॉपनहावर ने नारी के सम्बन्ध में जो कुछ लिखा, वह॒ उचित ही कहा जा 
सकता है। वह आजीवन अविवाहित ही रहा । * मादाम रोलाँ के सम्बन्ध में 
कहा गया है कि वह कट्टर लोकतंत्रवादी थी। इस रहस्य का उद्घाटन करते 
हुए बट्रेंड रसेल ने लिखा हैं- “ मादाम रोलॉ के संस्मरण पढ़िये, जिनके बारे 
में अक्सर कहाजाता है कि उनका व्यक्तित्व बहुत उदात्त था और उन्हें 
जनता से हादिक प्रेम था। आपको पता चलेगा कि जब कभी वह किसी 
-जागीरदार की हवेली में जाती थी तो उन्हें नौकरों के कमरे में बेठायथा जाता. 
था और इसी अनुभूति ने उन्हें इतनी कट्टर छोकतंत्रवादी बना दिया था। * * 


व्यक्ति को अपने जीवन में जब जब उपेक्षा सहनी पडती है, तो उसका. 


प्रभाव उसकी विचारधारा पर पडता है और इस आधार पर उसके सिद्धान्त 
-बदलते हैं। सिद्धान्त इसलिओं बदलते हैँ कि व्यक्ति देखता है कि उसे नकारा 
जा रहा है। अतः उसके विश्वास को ( आत्मबल को ) चोट 
'पहुचती हैं और वह अपने विश्वास को ([ सिद्धान्त को ) बदलने 


पर विवश हो जाता हूँ । यदि प्रतिभा बलवान है और अभिव्यक्ति 


का मार्ग मिल जाता है, तो इससे प्रतिभा जी जाती है उपेक्षणीय स्थिति 
यदि अनभिव्यक्त रह जाती है, तो इससे विकास अवरुद्ध हो जाता है और 
प्रतिभा पनपते पनपते रह जाती है । 


कहावत है - “एक अनार और सौ बीमार ', यूग प्रतियोगिता का है 


और अवसर योग्यतम होते पर भी मिल ही जायगा, ऐसा नहीं है। हर जगह 


पंक्तियाँ लगी हुई हैं, कतारें ही कतारे खडी हैं । सभी अवसर की प्रतीक्षा में 
हैं । इसी प्रतीक्षा का लाभ किसी किसी को प्राप्त हो जाता है, सब को नहीं । 


ऐसी स्थिति में जिनको यह लाभ प्राप्त नहीं होता, उनमें असंतोष की भावना 


फिलनक जनक 


१. दर्शन की कहानी - विलडूरेंट ( अनुवादकः कछाश नारायण चौधरी ) 
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घर कर जाती है । वे सब अपने को उपेक्षित अनुभव करते हैं । तथ्यों के 
आधार पर उपेक्षित वर्ग जब सुविधाप्राप्त वर्ग को निहारते हैं तो उन्हें लगता: 


हैं कि उनके साथ अन्याय हुआ है । शिक्षित समाज में (अपने अधिकारों का. 
बोध हो जाने के कारण ) असंतोष की भावना बढ रही है । बात यह है 
व्यक्ति अपने ऐतिहासिक मूल्यों से कट गया है । अपने आपको जब वह नये 
सामाजिक मूल्यों के साथ जोडने का प्रयास करता हैं तो उसे काफी संघर्ष 
करना पडता है और इस संधर्ष में उसकी योग्यता के अनुसार उसे स्थान प्राप्त 
हो जायेगा, इस बात का विश्वास नहीं है । यह अवसर की बात है। आज का 


उपेक्षित व्यक्ति अपने आपको अपने बचाव में कुछ करने में असमर्थ अनुभव. 
करता है । इस स्थिति में उसकी पीड़ा बहुत तीत्र हो जाती है। उपेक्षा के 
कारण व्यक्ति संदर्भहीन हो गया हैं । वह संदर्भो की खोज में है । उसकी 


हालत उन पुरजों की तरह है, जिनको अभी मशीन में फिट होना हैं ॥ किस 
पुरजे को मशीन में जगह मिलेगी, यह नहीं कहा जा सकता। अतिरिक्त 


पुरजे की तरह वह प्रतीक्षा में है । ऐसी स्थिति में व्यक्ति का अस्तित्व संदर्भों 
के अभाव में नकारात्मक स्थिति में--होने पर भी न होने के स्थिति में--है ।, 


इसीलिए व्यक्ति अकेला पड गया है और अपनी पहचान के लिए व्याकुल है । 


क्‍ प्रत्येक व्यक्ति अपनी पहचान के लिए संद्ों की तलाश में हैँ । व्यक्ति 
की पहचान व्यक्ति होने के नाते नहीं होती, संदर्भो के नाते होतीं है, इस बात 


को व्यक्ति अब जान रहा है। यह वैज्ञानिक युग की देत है । यदि व्यक्ति की 
पहचान, संदर्भों के अभाव में व्यक्ति होने के नाते हो, तो निदिचत ही उसके: 


सुख में वृद्धि होगी और उसके अस्तित्व को स्वीकृति मिल ( सामाजिक: 


स्वीकृति ) गई ऐसा कहा जा सकेगा। इस स्थिति तक पहुँचना आज की: 


मुख्य ( व्यक्ति की ) समस्या है। 


व्यक्ति से हटकर समूह की उपेक्षा को देखें तो स्थिति और भयानक 


प्रतीत होगी । समाज में जातियाँ हैं, वर्ग हैं, श्रेणियाँ हैं और इन सब में जो 


भेदभाव है, वह उपेक्षा का कारण है। यदि ऐतिहासिक मूल्यों को स्वीकार 


कर लेते हैँ या पारम्पारिक मूल्यों को मान लेते हैं, तो समूह अपने मूल्यों को 


ढोता हुआ जी जाएगा ओर उपेज्ञा को उपेक्षा के अर्थ में न लेकर ' ऐतिहासिक 


स्थिति (परम्परा से प्राप्त तथा मान्य स्थिति) पर संतुष्ट रहकर अपनी' 


जीवन यात्रा पूरी कर लेगा । ऐवा आज भी बहुत जगह ( विशेष रूप से 


गाँवों में) है । किन्तु जहाँ परिवर्तन हो रहा है और जातियों के बीच, वर्गों के 
बीच, श्रेणियों के बीच संचर्ष होने लगा है, उसके पीछे अेके समूह की उपेक्षा 


(संवेदना के स्तर... | । जाओ . उपेक्षा: 
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दूसरे समूह के साथ है, इसके कारण' स्पष्ट हो रहे हैं और इनकी ऐतिहासिक 
स्थिति में परिवर्तन हो रहा हैं। समूह, निद्िचत ही व्यवित से अधिक बलवान 
है। इससे समूह का सामना करना व्यक्ति के लिए अपेक्षाकृत कठिन है। 


उपेक्षा को भाव रूप में अनुभव उसी समय किया जाता है, जब व्यक्ति 
का “स्व जाग जाता है। ऐतिहासिक स्थितियों को स्वीकार कर लेने पर या 
अपने को परिस्थिति पर छोड देने पर या संदर्भो की तलछाश' में भठकने पर भी' 
यदि “स्व जागता नहीं है तो उपेक्षा का अनुभव नहीं होता, उपेक्षा का अनुभव 
होना जागरण का द्योतक हैँ। इसकी पीडा बद्धिमान व्यक्ति को अधिक होती 
है। इस यातना को न सह पाने के कारण बुद्धिमान व्यक्ति भी जब यह देखता 
हैं कि स्थिति पर वश पाना कठिन है, तो वह आत्महत्या कर छेता है। यह 
स्थिति अन्तिम स्थिति है, उपेक्षा के बोध के कारण व्यक्ति का “स्व विघटित 
होता है । इस विघटन की अभिव्यकित आधुनिक साहित्य में दिखलाई दे रही. 
है । 

उपेक्षा का प्रयोग आजकल दण्ड रूप में किया जा रहा है। इस शस्त्र 
के प्रयोग से अनुशासन किया जाता है। उपेक्षा के भय से व्यक्ति अपने 'स्व' 
को समपित कर रहा है। यदि इस समर्पण का वह आदी हो जाता है, तो वह 
अनुशासन का अंग हो जाता हैं और व्यवस्था चल पड़ती है। यदि ऐसा नहीं 


होता हूँ, तो वह तंत्र से अपने को अलग कर लेता है. और नये संदर्भ की तलाश' 
करता हैं। 


उपेक्षा को वरदान मानकर प्रतिभाशाली लोग इन कारणों की तल 

करते हैं और अपने स्वानुभव के आधार पर उनका निदान खोजने का प्रयास 

करते हैं। महात्मा गान्धी को अफ्रिका में उपेक्षा (वैयक्तिक रूप में) सहनी 

पडी । उन्होंने उसके कारण की खोज की और उसके विरोध में अपनी आवाज 

उठाई। उनका “स्व जाग गया। उनका यह “स्व समूह के 'स्व' में सम्मि-- 

लित हो भया और इस दृष्टि से सत्याग्रह का जो प्रयोग उन्होंने अफ्रिका में .. 

किया, उसमें उन्हें सफलता मिली और बाद में तो हम देखते हैं कि भारत में 

उन्हें सफलता मिलती गई। प्रत्येक व्यक्ति को जीवन में उपेक्षा सहनी पड़ती 

है। इसको सहन करने के लछिए आत्मबल की आवश्यकता है। आत्मब्छ केः 

अभाव में व्यक्ति घबरा जाएगा और घुटने टेक देगा। जिसमें आत्मबल होगा, 

वह आत्महत्या नहीं करेगा। अपनी उपेक्षा को वह समूह की उपेक्षा में... 

बदल कर उसके निदान का प्रयत्त करेगा। जब अपनी उपेक्षा (उप्तके अपने... 

“स्व की उपेक्षा] समूह की उपेक्षा के रूप में व्यक्ति अनुभव करने लगेगा तो... 

.. उसका दुःख हलका हो जाएगा और यहीं से वह आत्मबल ग्रहण करने छगेगा।._ 


। । (2-८) ह क्‍ 
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भूलना 





भूलना मानसिक क्रिया है, जिसमें चेतना स्खलित हो जाती हुँ और 
स्मृति-शक्ति उन क्षणों में लुप्त हो जाती है । ऐसा क्‍यों . होता है ? इसका 
उत्तर बडा मनोरंजक है। इसलिए कि इसका उत्तर और ठोक उत्तर मनुष्य की 
मानसिक स्थिति का विश्लेषण करने पर ही दिया जा सकता है। देनिक जीवन 
में मनुष्य बहुत-सी बातें भूल जाता है और जिन्हें भूल जाना ही अच्छा 
समझना चाहिए । यदि मनृष्य उन तमाम बातों को याद रखे, जिनके बह संपर्क 
में आता है तो फिर वह भूत हो जायगा । मनुष्य का जीवन तो भूलों से भरा 
हुआ है और इन भूलों के कारण ही वह मनृष्य बना हुआ है। भूछ की पहचान 
और उसका समाहार मनष्य की पहचान है । वास्तव में मनष्य भूल न करता 
तो मनुष्य को प्यार भी न मिलता। प्रेम-कथाओं से भूल को हटा दीजिए, 
कथा शुष्क हो जाएगी । 


मनष्य प्रायः उत्त स्थानों पर, उन मामलों में और उन बातों में ' भूल * 

. कर बैठता है, जिनसे उसकी इच्छा-शक्ति का सम्बन्ध नहीं होता। अत 
किसी मनुष्य के भूलनेवाले प्रसंगों के आधार पर उत्तकी इच्छा-शक्ति का 
'तकारात्मक बोध हो जाता है । मनुष्य चेतनावस्था में चाहता है कि वहु भूल 

- न करें, क्योंकि भूल का परिणाम उसे भुगतना पडता है किन्तु चाहने पर भी 
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इच्छा-शक्ति के विपरीत बात होने के कारण (व्यक्ति की इच्छा-शक्ति सुप्ता« 
बस्था में भी कार्य करते रहती हैं और चेतनावस्था में वह क्या कार्य कर रही 
हैं इसका बोध व्यक्ति को नहीं होता ।) वह भूल कर बंठता है । वह स्वयं जब 
अपनी भूल को पहचान कर भूल के कारण का विश्लेषण करने छगे, तब भी 
शीघत्र उसे कारण समझ में नहीं आता। मनुष्य के चरित्र का 
आधार, मनृष्य की' इच्छा-दशवित है और यह इच्छा-शक्ति मनष्य की 
बद्धि पर शासन करती हैं। होना तो यह चाहिए कि बुद्धि का इच्छा-शक्ति पर 
शासन हो कितु होता विपरीत है और वह यह कि इच्छा-शक्ति बुद्धि को 
नियंत्रित करती रहती है, नियंत्रित ही नहीं करती बल्कि बुद्धि से वह पूरा-पूरा 
लाभ उठाने का प्रयत्न भी करती है। 


यह मानी हुई बात हे कि भूल से बचने के लिए वायदे किए जाते हैं, 
शपथ खाई जाती है और गाँठ-बांधी जाती है, इस पर भी भूल हो ही जाती 
है और सखिप्तियाये रूप में चाहनेबालों का सामना करना पडता हैं, या अधि- 
कारी के सामने अपराध की भावना लिए खटद्दा रहना पडता है । इस. भलक 
के पीछे दो विरोधी आशय एकसाथ काम करते रहते हैं। इच्छा-शक्ति से 
विपरीत आशय होने पर भूल हो जाती है और इच्छा-शक्ति से युक्त आशय 
होने पर भूल नहीं होती । 


फ्रायड ने गलतियों का मनोविज्ञान समझाते हुए भूछने के अनेक उदाहरण 

दिए हैं। उसी के अनुसार एक प्रसिद्ध जमेंत रसायनशास्त्री का विवाह इस 
कारण कभी न हो सका क्योंकि वह संस्कार का समय भल जाता था और 
चर्च पहुँचने के बजाय प्रयोगशाला पहुँच जाता था। वह समझदार था, इस- 
. लिए एक बार प्रयत्न करके ही उसने अपना हाथ खींच लिया और बहुत बडी 
उम्र में अविवाहित ही मरा। प्रोफेसरों के भूछने की इस तरह कई कहानियाँ 
प्रसिद्ध हैं। कहते हैं, वह व्यक्ति अधिक भूलें करता है जो केवल चिन्तन के 
आधार पर काम करता रहता है । चिन्तन में बुद्धि कार्य करते रहती है और 
बुद्धि के गतिशील रहने के कारण थकान का अनुभव होता है। बहुत देर तक 
. यदि आँवडे मिझाते रहें और मस्तिष्क थक जाए तो साधारण जोड में भलें हो 
जाती हैं। भूलों का एक कारण बौद्धिक थकान भी हैं । इसीलिए मस्तिष्क का 
काम करनेवालों के लिए निद्रा की आवश्यकता शग् से अधिक 


आज का जोवन इतना व्यस्त जीवन हो गया है कि समय के साथ 


... मनुष्य को भागना पड रहा है। इस -भागदौड़ में दिनचर्या की योजना पहले 








ही लेखबाड़ हो जाती है । सबेरे उठने से छेकर रात में सोने तक 
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का समय बंध जाता है और इस मामले में भूछ नहीं होनी चाहिए। 
अतः जिनके भूलने का अनुमान पहले ही रहता है, उनको लिख लिया 
जाता है कि अमुक समय में अमुक काम करना है और अमुक से भेंट 
करते समय अमुक-अमुक बात कहनी है। यदि यह सब लिख न लिया 
जाय तो समय पर भूलें हो जाती हैं और फिर लम्बे समय तक उस 
कार्य के लिए प्रतीक्षा करनी पडती हैं। कई बार बाजार जाते समय 
यह सोच कर निकलते हैं कि बाजार से वस्तु विशेष खरीद कर छाना है और 
जब घर लौटते हैं तो पता चलता है कि ठीक वही वस्तु लाना भूल गए हैं, 
जिसके लिए घर से निकले थे। इसलिए पत्नी अपने पति को सामान की सूची 
देता अधिक पसन्द करती है जिससे कि पति महोदय सब याद रख सकें। इस पर 
भी भल हो ही जाती हैं जिनके कारण मानसिक ताप सहना पडता है। इन 
भूलों के पीछे चाहे जो मनोविज्ञान हो किन्तु एक बात तो निश्चित रूप से 
इनमें हैं और वह यह कि सभ्यता के बढ़ने के साथ-साथ भूलने की प्रवृत्ति बढी 
हैं। भूछ से बचने के लिए आज मनुष्य अनेक वेज्ञानिक साधनों का प्रयोग कर 
रहा है और इससे अपना काम समय पर करने की आदत भी डाल रहा है फिर 
भी मनुष्य आखिर मनृष्य ही है और बह भूछ से बच नहीं सकता। 


भूलने की प्रवृत्ति बढ़ने का सब से बड़ा कारण यह है कि मनुष्य को 
आज बहुत से ऐसे कार्य करना पड रहा है, जिसमें उसकी अभिरुचि नहीं है, 
इस पर भी वे सब काम करना उसके लिए आवश्यक ही नहीं अनिवार्य है। 
अतः ऐसे कामों को करते समय उसे बहुत सावधान तथा सजग रहना पडता 
हैं। मनुष्य को अनचाहे व्यक्तियों से मिहना पडता है, अनचाहे स्थानों पर 
जाना पड़ता है, अनचाही वस्तुओं के सम्पर्क में आना पडता है । अजनबियों 
के सम्पके के कारण और बदलती स्थितियों के परिवेश में न चाहने पर भी _ 
भूलें हो जाती हैं। व्यक्ति इन भूलों से अपने को बचा सकता है किन्तु इसकें 
लिए आवश्यकता इस बात की' है कि वह प्रथमत: अपने मन में रुचि' जाग्रत 
करें और अजनबियों के बीच अजनबी बनकर न रहे । 


स्वप्तजीवी या दिवास्वप्न देखनेवालों से भूलें हो जाना स्वाभाविक हैं । 
शेखचिल्ली की कहानी इस सम्बन्ध में प्रसिद्ध ही हैं। उसे अपयी भूछ' का ज्ञान 
उस समय हुआ जब बना-बनाया स्वप्नं, जिसे वह सत्य मान बैठा था, भ्रम 
सिद्ध हुआ और उसे अपनी वास्तविक गलती का बोध हुआ । 


छोटे बच्चों की स्मरण-शक्ति तेज होती है और इसकें कारण वे... 
अपना पाठ कंठस्थ कर लेते हैं । कविता ही नहीं गद्यवाले अंश भी उन्हें पूरे 
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याद होते हैं और पूछने पर वे ज्यों-का-त्यों सुना सकते हैं किन्तु जसें-जेसे 
वे बडी कक्षाओं में पहुचते जाते है, उनकी इस प्रवृत्ति का हास होता है। 
बच्चे जितनी जल्दी याद कर हछेते हैं, उतनी जल्दी भूल भी जाते हैं। परीक्षा- 
प्रणाली में याद रखनेवाली प्रणाली को आज भी महत्ता प्राप्त है। जो अपनी" 
पाठ्य-सामग्री को कंठस्थ कर लेते हैं, उन्हें अच्छे अंक मिलते हैं। कहा भी गया 
है कि विद्या कंठ में होनी चाहिए। जब आवश्यकता हो उसे दोहराया जाय 
किन्तु आज स्थिति यह हो गई है कि विद्या कंठ में नहीं, ग्रंथों में हैं। दिनोदित 
ग्रंथालयों की आवश्यकता बढ रही है । हम अच्छे-से-अच्छे उपन्यास को रुचि: 
के साथ पढ लें किन्तु उसका कथानक तथा पात्र हम बहुत शीघ्र भूल जाते हूं । 
सब से पहले हम व्यक्तिवाचक संज्ञाओं को (पात्रों कें नामों को ) भूल जाते ह । 
इसलिए जब आवश्यकता होती है, तब हमें पुस्तक ही देखनी पड़ती हैँ कि हम 
किस पात्र के सम्बन्ध में कह रहे हैं और उक्त पात्र का प्रसंग क्‍या हैं ? ऐसी: 
स्थिति में पढी हुई पुस्तक का उपयोग उसी समय संभाव है, जब वह पुस्तक 
अपने पास है । पुस्तक का उपयोग उस समय बढ़ता है और बढ़ता जाता हैं 
जब उसको दूसरी बार और बार-बार पढ़ा जाने रूगता है और आवश्यकता- 
नुरूप उसका उपयोग किया जाने रूगता है । आज की शिक्षा-प्रणाली में निजी 
पुस्तकालय का होता आवश्यक हो गया है। हमें अपने मस्तिष्क पर विश्वास नहीं 
है कि जो हम पढ लेतें हैं, वह सब याद हो जायगा । फिर पढ़ते समय प्रत्येक 
विषय और प्रत्येक तथ्य हमारे लिये रुचिकर होगा, ऐसा नहीं है । रुचिकर 
विषय तथा रुचिकर तथ्य याद रह जाते हैं किन्तु हमें अक्सर उन्हीं 
को याद करना पडता है, जो हमारे लिये रुचिकर नहीं है । फ्रायड ने इस 
सम्बन्ध लिखा हैं ' यह तो असंदिगध तथ्य है कि नापसन्द प्रभाव आसानी से 
भूल जाते है। अनेक मनोविज्ञान विज्ञारदों ने इस पर विचार किया है और 
महान्‌ डारबिन तो इस बात से इतनी अच्छी तरह परिचित था कि उसने अपने 
लिए यह सुनहरा नियम बना लिया था कि जो प्रेक्षण उसे अपने सिद्धान्त के 
लिये प्रतिकल प्रतीत होते थे उन्हें वह बडी सावधानी से लिख छेता था, 
क्योंकि उसे यह निरचय हो गया था कि ये ही स्मृति से निकलकर भाग जाएंगे। 

( मतोविर्लेषण, हिन्दी अनुवाद पृ. ३६ ) 


कामायनी में श्री जयशंकर प्रसाद ने भूछः का विश्लेषण किया है 
पंक्तियाँ इस' प्रकार हैँ :- 


. स्खलन चेतना के कौशल का 
भूल. जिसे: कहते. है 
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एक बिन्दु, जिसमें विषाद के 
नद उमड़े रहते हैं । 
आह वही' अपराध, जगत की 
दुबंठता की माया, 


धरणी की वर्जित मादकता, 
संचित तम की छाया । 
-+ कर्म सर्ग से । 


भूल, चेतना के कौशल के स्खलन का बिन्दु है। इस बिन्दु में विषाद: 

. की नदियाँ उमडती रहती हैं। सोच लीजिए कि एक बिन्दु अपने, भीतर कितने 
विषाद को समाए हुए है। भूल तो क्षणिक होती है किन्तु उसका परिणाम 
भयंकर होता है और जीवन भर उसका पश्चाताप बना रहता है। मनु की" 
भूल से न केवल श्रद्धा को विषाद सह॒ना पडा किन्तु स्वयं मनु को भी विषाद- 
की यातना सहनी पडी है। मनु की इस भूल को श्रद्धा ने क्षमा किया और 
दया, माया, ममता सब कुछ अपनी ओर से दिया, श्रद्धा वास्तव में श्रद्धा 
सिद्ध हुई। वह भूल, अपराध हुआ और यह अपराध वस्तुतः जगत की दुर्बलता. 
है। यह माया है। इसे धरणी की वजित मादकता कहा गया है और संचित 
तम की छाया भी । मनुष्य इस संसार में वर्जनाओं के बावजूद भूलें कर बेठता 
हैं। संचित तम उसे घेर लेता है ओर चेतना के कौशल पर पर्दा पड ही जाता 
है। भूल करते समय मनुष्य स्वप्नजीवी हो जाता है और उसकी बुद्धि मारी 
जाती है । 


मनुष्य यदि अपने जीवन के भूलनेवाले प्रसंगों को याद करें और उनका 
स्वयं विश्लेषण करने लगें तो उसका आत्मज्ञान बढ़ता है और अपने आपको 
पहचानने की शक्ति बढ़ती है । औरों को पहचानने की तुलना में आत्मनिरीक्षण' 
निश्चित ही अधिक लाभदायी सिद्ध हो सकता है। मन के कई द्वन्द्व इस आत्म- 
निरीक्षण से दूर हो सकते हैं और इससे हमारे सुख में वृद्धि संभव हे। 


हक 
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हँसना 


“हँसना ' सुख है। स्पितोजा ने सुख को शुभ माना है और दुख को 
अशुभ | सुख के सम्बन्ध में स्पिनोजा का कहना हैं कि सुख मनुष्य का वह 
स्थिति-परिवतेन है जिसमें वह पूर्णता की अधम स्थिति से उत्तम स्थिति को 
जाता है और दीक इसी तरह दुख, मनुष्य का वह स्थिति-परिवततन है जिसमें 
चह पूर्णता की उत्तम स्थिति से अधम स्थिति को जाता हैं। इस सम्बन्ध में 
अपने कथन को और स्पष्ट करने के लिए टिप्पणी के रूप में स्पिनोजा ने 
लिखा हँ-- “ मैं स्थिति-परिवर्तत कहता हूँ, क्योंकि सुख स्वयं पूर्णता नहीं, 
बयोंकि यदि वह पूर्णता जिसे मनुष्य प्राप्त करता है, जन्मजात होती, तो 
उसकी प्रकृति में सुख का उद्देग न होता, और यह बात अपने विपरीत से और 
भी स्पष्ट हो जाती है। क्योंकि कोई मनुष्य इससे इनकार नहीं कर सकता कि 
दुख किसी बडी पूर्णता से छोटी' पूर्णता को जाना है, स्वयं छोटी पूर्णता नहीं, 
क्योंकि जिस अंश में मनुष्य किसी पूर्णता में साझी है, वह इतना दुखी नहीं हो 
सकता, न ही हम यह कह सकते हैं कि दुख अधिक पूर्णता का लुप्त होना है, 
क्योंकि छोप कोई वस्तु नहीं। परन्तु शोकातुरता या दुख एक क्रिया है जो 
पूर्णता की अधम स्थिति की जाने की क्रिया ही हो सकती है, अर्थात्‌ ऐसी क्रिया 
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जिससे किसी मनुष्य की क्रिया-शक्ति कम होती या रुकती हैं... हँसी, खिसि-. 


याना, चिन्ताकुलता और शोक की परिभाषाएं में नहीं करता, क्योंकि उनका 


सम्बन्ध अधिकवर शरीर से है और वे सुख या दुख के रूपभेद नहीं है। * 
कहना यह हैं कि स्पिनोजा हँसी को उद्गेग के रूप में स्वीकार करते हुए भी 
उसने उसे विशेष रूप से विचारणीय नहीं माना। इसके लिये पर्याप्त कारण 
भी स्पिनोजा ने दिए हैं। बात यह है कि “हँसना के अपने और रूपभेद 


हैं। हंसना, सुख है और जिस सीमा तक ' सुख ” है, उस सीमा तक शुभ्न है 


और दुख है यदि वह मनुष्य की क्रिया-शक्ति को घटाता हैं और तदनुसार 
अशुभ हैं। 


दिनमान के २३ मार्च १९७५ के अंक में “आधुनिक जीवन' स्तंभ के 
अंतर्गत “ हंसने का सामान ' ( विनोद भारद्वाज द्वारा छिखित ) टिप्पणी छपी 


है। इप टिप्पणी का मूल स्वर यह है कि इधर अर्थात्‌ आधुनिक जीवन में 


हँसी का सामान तेजी से बदला हैं । इस बदलाव का कारण वातावरण के संकट 


का ही अधिक एहसास है अब सम्मान और गरिमा के साथ जीना 
मरिकिल होता जा रहा है। इस संदर्भ में फ्रांसीसी-कवि-समीक्षक बोदलेयर 
को उद्धत करते हुए कहा गया हैँ कि समझदार आदमी हमेशा शाय और कम्पन 
के साथ हंसता हैं। निर्णय रूप में टिप्पणी में कहा गया है कि आदमी हंसने 
के प्रति उदासीन होते जा रहे है चूँकि चुपके चुपके हमारी' जिंदगी में यह बात 
४3 हो रही है कि भय और कम्पन के साथ हँसना, हँपना नहीं 
होता । 


दिनमान की टिप्पणी का समाधान स्पिनोजा की ऊपर उद्धत 
पंक्तियों में मिल सकता हूँ । में स्वयं दिनमान की टिप्पणी से पूर्णतया सहमत 
हू । इसी तरह में स्पिनोजा की ऊपर उद्धृत पंक्तियों से भी पूर्णतया सहमत 


हैं । दिनमान की टिप्पणी में वातावरण की स्थिति का एहसास समस्‍या के रूप 


में हैं जब कि स्पिनोजा ने विवेक के आधार पर उदवेगों का (यहाँपर विशेष 


रूप से हसना के संदर्भ में) बौद्धिक समाधान प्रस्तुत किया है । यह समाधान 
सब यूगों के लिए हैं । 


खुलकर हंसने के लिए साहस चाहिए । इस साहस में कमी आने का 
कारण लोकमत का भय है । हंसी का सामान उपस्थित है और हँसी आती भी 
है तब भी यदि हंसने से पूर्व वातावरण पर (हँसी के सामान पर) विचार 
करने लगें और परिणाम की कल्पना हो जाए तो हँसी पर नियंत्रण अपने आप. 





१. स्पिनोजा, नीति, ( अनुवादक-डाँ, दीवानचन्द ) -पू. १५५ तथा १५६. 
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आ जाता है | फिर यह हँसी भय और कम्पन की हंसी होगी। हँसना, उस 
स्थिति में संभव है जहाँ सामाजिक मूल्य कुछ स्थिर हो गए स्थिर हो 
गए हू अर्थात्‌ क्रान्ति--विद्रोह--आनन्‍्दोलन--घेराव आदि की स्थिति नहीं हैं । 
अभिव्यक्ति उन्मुक्त है और लोकमत का भय नहीं है। बट्रेण्ड रसेल 
ने इस सम्बन्ध में लिखा है - “ लोकमत का भय किसी भी अन्य भय की भाँति 
उत्पीडक होता है और उससे विकास अवरुद्ध हो जाता है । जब तक इस 
प्रकार का भय रहेगा तब तक किसी भी प्रकार की महत्ता की उपलब्धि कठिन 
गरगी ऑर तब तक वह आत्मिक स्वातंत्य भी प्राप्त नहीं हो सकेगा जो सच्चे 
सुख का स्रोत है, क्योंकि सुखी होने के लिए यह बहुत आवश्यक है कि हमारी 
जीवनप्रणाली हमारी अपनी प्रेरणाओं से उद्भूत हो और हमारे पडोसियों 
या सम्बन्धियों की आकस्मिक रुचियों और इच्छाओं पर आधारित न हो | * 
बात यह है कि हँसने के लिए एक जेसी रुचि के लोग चाहिए, इसी तरह इस 
बात पर पूर्णतः विश्वास हो कि जिनके बीच बैठकर हम हँस रहे हैं, वे हमारे 
मत से सहमत हैं । यह मानी हुई बात है कि हंसना-बोलना समान स्वभाव 
वाले मित्रों के बीच ही संभव ह । 


किसी विशेषज्ञ की राय लोकमत से भिन्न होती है । विवेक की दृष्टि से 
विचार करें तो विशेषज्ञ के मत का आदर आवश्यक है । किन्तु व्यवहार में 
विशेषज्ञ के मत से लोग उतना नहीं डरते, जितना लोकमत से डरते हैं । इसके 
लिए साहस की आवश्यकता है । इसी लिये रसेल ने कहा है कि साधारणतः 
लोकमत का उतना ही सम्मान करना चाहिये जितना भख और कैद से बचने 
के लिए आवश्यक हो । 





हेसने का सामान, वातावरण में हैं। पुराती भाषा में ( काव्यशास्त्रकी _ 
भाषा मे) कहना चाहें तो आलम्बन, वातावरण में हैं । इस सामग्री में अपेक्षा- 
कृत वृद्धि हुई है। सच्चाई, यह है कि समझदार आदमी यदि खोजे और यदि 
अभिव्यक्ति में उसे स्वतंत्रता प्राप्त हो तो यह अनुभव किया जा सकता हैं कि 
उपहास के पात्र अनेक हैं । आजकल हँसी व्यंग्य में बदल गई है । समाचार- 
पत्रों में जो कार्टून छपते हैं, वे सब हँसी के पात्र ही तो हैं । यों कहिये कि अब 
प्रत्यक्ष रूप से नही हँसा जाता । अप्रत्यक्ष रूप से हँसने के साधन खोजे गए हैं। 
व्यंग्य, एक प्रकार से बौद्धिक हास्य ही है । अब हमारी भावना नहीं हँसती, 


कक +क५ 





२. सुरू की साधता--- बद्रेण्ड र सेल. ( अनुवादक : रुवाजा वदीजदजमाँ, 
क्‍ क्‍ ११५ 
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बुद्धि हंसती है। बहुतों को समाचार-पत्रों के कार्ट्स समझ में नहीं आते, इसका 
अर्थ यही है कि उन्हें उपहास के प्रसंग का बौंद्धिक ज्ञान नहीं हुआ हैं । 


हँसना के शुभ पक्ष पर विचार करें। स्पिनोजा का कहना है कि-- 
“हँसी और रसिकता केवल सुख है, और इसलिये, यदि वे अति अधिक न हों 
तो वे अपने आप में शुभ हूँ. * स्पिनोजा की पंक्तियाँ बहुत गृढ होती हैं और 
व्याख्या की अपेक्षा रखती हैं. स्पिनोजा की हँसी शील और सदाचार की हँसी 
है । उपहास, मखौल, व्यंग्य आदि जो ठेष की ओर संकेत करते हैं या तत्‌ 
तत्‌ कारणों से ( प्रमुख रूप से द्वेष ) उत्पन्न होते हैं, अशुभ हैं । स्पिनोजा जब 
हँसी को सुख मानते हुए भी उसे केवल सुख कहता है, तो इसका तात्पर्य यही 
है कि हँसना सुख मात्र के अतिरिक्त और कुछ नहीं। अपने कथन को स्पष्ट 
करते हुए उसी ने लिखा हैं--“ चिन्ताकुल और विनोदविहीन अंधविश्वास ही 
हँसी की मनाही करता है ««« --- एक बुद्धिमान का काम है कि वह यथासंभव 
पदार्थों का प्रयोग करें और उनमें आनन्द अनुभव करें (अति अधिकता की 
सीमा तक नहीं, क्योंकि वहु आनन्द होना नहीं । ) में कहता हैँ, एक समझदार, 


मनुष्य का काम है कि वह सीमित मात्रा में सुखद पदार्थ खायें पियें, और 


सुगन्धों, बढ़ते हुए पौधों के सौन्दर्य, पहुनावा, संगीत, खेल-कूद, ताटक-गृह 
और अन्य ऐसे स्थानों से, जिचका मनुष्य दूसरों को हानि पहुँचाए बिता प्रयोग 
कर सकता है, आनन्द ले।' ४ सुखी होना सब का लक्ष्य है। अतः हँसना यदि 
सुखमात्र हे--केवल सुख है, तो इसकी मनाही नहीं होनी चाहिए । यदि हम 
हसने से वंचित किए जाते हैं, तो सुख से वंचित किए जाते हैं । 


हँसना सुख तो है, किन्तु वह अभिव्यक्त सुख हैं। चंंकि सब सुखी 
होना चाहते हैं। अत: हँसमुख ( प्रसन्न वदत ) की वृत्ति जिस किसी में पाई 
जाएगी, वह अन्यों के लिए आकर्षण का पात्र होगा। राम के प्रसन्न-चित्त 
रहने के सम्बन्ध मे तुलसी ने लिखा है।:-- 

मन मुसुकाइ भानुकुल-भानू। 

रामु सहज आनंद-निधानू । 

बोले बचन बिगत सब दूषन । 
_ मुदु मंजुल जनु बागबिभूषत। ( अयो ५-६, दोहा संख्या ४१. ) 
इस प्रकार की पंक्तियाँ, तुलसी ने बहुत लिखी हैं। ऊपर जो पंक्तियाँ। 
. उद्धृत हैं, उनकी विशेषता यह है कि कैकेई के भुखसे--- “सब प्रप्त॑ंग 


३. स्पिनोजा, नीति,-- ( अनुवादक : डॉ. दीवानंचन्द )- पृ. २०६। 
डैं,....... “5 वेही --- पृ. २०६ 


हँसना 
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रघुपतिहि सुनाई। बैठि मनहुूँ तनु धरि निठुराई।” सब कुछ सुनते के बाद 
भी राम के चित्त में कोई विकार नहीं आया। जो स्वयं सुखी नहीं, वह 
औरों को सुखी नहीं कर सकता। जो स्वयं हँस सकता है, वह औरों को हँसा 
सकता है । राम के हँसने में शील और सदाचार है। स्पिनोजा इसी हँसी को 
शुभ मानता है। राम की हंसी मर्यादित तथा भय-कम्पन से रहित सहज 
हँसी है। द 


हँसना, जैसे कि स्पिनोजा का कहना है और जिसके लिए उत्तम उदा- 
हरण तुलसी के राम हैं, आज के यूग मे कठिन है। हँसने के लिए बाह्य 
आलम्बन (दिनमान के शब्दों में हंसी का सामान) समाज में आज भी है 
और बौद्धिक विकास के इस युग (शिक्षा के प्रचार तथा प्रसार के कारण) में 
इस सामग्री का अधिकाधिक बोध हो भी रहा है। इस पर भी यदि हँसते की 
सामग्री, हँसने नहीं देती, तो इसका कारण व्यक्ति का अच्तर्मुखी होना है। 
हसो, तो अकेले हँसो । लड्डू खाओ तो अकेले खाओ | जब तक वृत्ति बहिर्मुश्ी 
नहीं होगी, तब तक कंसे हँसा जा सकता है? हँसने के लिए साथी चाहिए, 
जो हमारी वृत्ति से सहमत हो | अकेछे में हंसने के लिए (सहज हँसी के लिए) 
राम के समात आत्मवरू चाहिए । हँसी, वस्तुत: मानसिक दन्द्र को शांत करने 
के लिए उत्तम निदान है । रोते को हँसाइए, तो बडा कल्याण होगा । केवल 
. विवेक के आधार हँसा नहीं जा सकता । विवेक के साथ, आस्था की आव- 
इयकता है । हमारा अन्तर्मुखी जीवन यदि विवेक के साथ आस्था पा लें और 
बहिर्मुख होने की ओर प्रवृत्त हो तथा अपने सदृश (समस्वन्नाव के) साथी की 
खोज कर ले तथा यह संख्या बढती जाए, तो आज के युग में भी हँसा जा 
सकता है । फिर हँसना, छूत की बीमारी है । हँसतेवाले दल के बीच रोने- 
वाला पहुँच जाय, तो वह भी हँस देता है । हँसनेवालों को देखकर हँसी आती 
है । हँसना, सुख मात्र हैं अतः हँसना सुखी जीवन का लक्षण है । 
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अभिरुचि 


अभिरुचि युक्त जीवन आनन्दप्रद है और अभिरुचिहीन जीवन नीरस है।. 
'हमारा सुख, हमारा आनन्द, हमारी अपनी अश्हिचियों में निहित हैं। जीवन में 
'सुख और आनन्द की खोज अभिरुचियों की व्रोज है। यदि हमें अपने सुख में 
लथा आनन्द में वृद्धि करता है और जीवन कोहंसते खेलते गुजारना है तो हमें 
अपनी अभिरुचियों का पता रूगाना चाहिए। सम सोचें कि हमारी रुचि किसमें 
हैं ? इस दृष्टि से यदि हम अपना ही विश्लेषा करेंगे तो इससे हम अपने सुख 
के क्षणों की चुनने में समर्थ होंगे। यहाँ सर्वेसाम॒न्य रूप से अभिरुचि -वेयक्तिक' 
एवं निर्ववक्तिक--का विश्लेषण करने का प्रयस किया जा रहा है। इस विश्ले- 
'षण में ध्यात सर्वसाधारण व्यक्तियों का (हा है। यह विवेचन असाधारण 
व्यक्तियों के लिए नहीं है । 


जगत्‌ कर्म प्रधान है। यहाँ सब को शाम करना हैं। निष्कर्मी कोई 
नहीं है। न कोई निष्कर्मी रहना चाहेगा।कर्म के क्षेत्र अलग अलग हैं। 
कर्म-क्षेत्रों का चुनाव व्यक्ति का अपना चनाव हैं और इस चनाव की 
स्वतंत्रता सब को प्राप्त हें। सच्चाई यहू है कि किसी से यदि यह पूछा जाय 
कि इस लाइन में ( इस व्यवसाय में ) तु# केसे चले आए, तो उत्तर मिलेगा, 
बस, चले अ।एए। यह न पूछो कि कंसे चले आए? और अब आ गए हैं तो 
आदत हो गई और जब आदत हो गई तो अब रस भी आ रहा है| बहुत कम 


. लोग होंगे ( इने छोगों को सौभाग्यशोली ही कहना चाहिए ) जिन्होंने - 

















स्वतंत्रता से अपनी अभिरुचि के अनुसार अपना कर्मक्षेत्र चुना और दृढता के: 
साथ उस क्षेत्र में रहकर सफलता पाई और इस तरह चुनाव के पदचात्‌ उन्होंने 
अपने कर्म को आनन्दपद अनुभव किया। चाहते कुछ थे और हो कुछ गये 
और जब कुछ और हो गये तो अब नीवनभर उससे छुटकारा नहीं। अब तो 
जीवन का सुख-दुःख उसी क्षेत्र से बंध गया है। बहुतों के जीवन में यही हुआ 
है। स्थिति यह हैं कि हम अपनी अभिरुचि को पहचानते नहीं और न इस 
दृष्टि से कभी विचार करते हूँ कि हमारी अभिरुचि किस्त में है? “गंगा गये 
गंगादास और जमना गये जमनादास ” वाली हमारी स्थिति है। कमजोर और 
व्यक्तित्वहीन प्राणी की यही स्थिति होती है। व्यक्ति बाहरी प्रलोभनों के 
आगे अपनी अभिरुचियों का बलिदान कर देता है। विकल्पों में फंसकर मनृष्य: 
अपने संकल्पों की रक्षा नहीं कर सकता। 


इस स्थिति से हटकर अभिरुत्रि के अन्य पहलुओं पर विचार कारें ॥ 
यह मान लें कि हमारा कर्मक्षेत्र हमारे अपने द्वारा चुना हुआ क्षेत्र नहीं, वह 
पारम्परिक है या परम्परा से प्राप्त हुआ है या हमारे अपने हितचिन्तकों एवं 
स्नेहियों के परामर्श से चुना हुआ है । इस स्थिति में भी अपनी अभिरुचियों 
का विश्लेषण किया जा सकता है। किसी भी मनुष्य द्वारा किये जानेवाले 
कर्मों का विभाजन मोटे रूप शें दो भागों में किया जा सकता है। व्यवसाय 
सम्बन्धी कर्म या वह कर्म जिसका सम्बंध पारिश्रमिक पाने से हैं और दूसरा. 
बह कर्म जिसे वह अवकाश के क्षणों में करता है और इससे अपने सुख को 
बढ़ाने का प्रयास करता है। व्यावसायिक कर्मों को छोड़कर अब हम केंवल 
उन कर्मों पर विचार करें जिनकी सम्बन्ध व्यक्ति के अवकाश के क्षणों से है । 


व्यावसायिक एवं अपने मख्य कमक्षेत्र में व्यक्ति प्रायः अधिक रुचि 
लेता है। बहुत से काम व्यक्ति को ऐसे भी करने पडते है, जिसे 
वह करना पसन्द नहीं करेगा। किन्तु व्यवसायिक विवशता एवं फल 
पर रहने वाली दृष्टि हमसे वह काम करवा लेती है। ऐसे क्षणों में अपने 
मुख्य काम से सम्बन्धित गौण काम नीरस होने पर भी हम उसे रुचि 
से कर लेते हैँ। किसी कार्य की निरन्तरता व्यक्ति को उस्त कार्य में 
सक्षम बना देती है। यह सक्षमत। विकसित स्थिति में यांत्रिकता में 
परिणत हो जाती है और यांजिकता के लाभ अपने स्थान पर ठीक होने पर 
भी इससे जीवन का सुश्र बढ़ता है, यह नहीं कहा जा सकता। अतः अपने 
मुख्य काम से हटकर--यांत्रिक जीवन से मुक्त होकर--हम कुछ अन्य कर्म 


... करता भी चाहेंगे। ऐसे कर्मों का चुताव करने में व्यक्ति अधिक स्वतंत्र 
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अभिरुचि 





ऐसे काम जिनका सम्बन्ध दायित्वों से या जिम्मेदारियों से नहीं है, 
व्यक्ति का आनन्द बढानेवाले होंगे । इस स्थिति में कठिन काम में भी उसे 
थकान का अनुभव नहीं होगा। इन्हीं कामों की चर्चा नीचे विशेष रूप से की 
जा रही है। द 


अवकाश के क्षणों को आनंदप्रद बनाना और अपने जीवन में सुख तथा 
आनन्द की वृद्धि करना अपने को सभ्य एवं सुसंस्कृत बनाना है। अभिरुचियों 
से व्यक्ति का चरित्र बनता हैं, व्यक्ति का व्यक्तित्व बनता हैं और इसी' तरह 
संस्क्ृति का निर्माण होता है । 


जो फल पर दृष्टि रखकर काम करते हैं, वे काम का आनन्द नहीं 
उठाते । व्यवसाय करते समय या ऐसे कर्मों में हमारी दृष्टि फल पर रहती' है 
अतः फल की आशा में नीरस काम भी कर लिया जाता है किन्तु जब प्रश्न 


यह होगा कि फल पर दृष्टि न रखकर काम पर दृष्टि रखनी' है तब व्यक्ति 


ऐसे कर्मों को चुनता पसन्द करेगा जिससे कर्मकाल में कर्म का आनन्द मिले । 
अवकाश के क्षणों में किए जानेवाले कर्मो में हमारा ध्यान कर्म पर ही रहेगा। 


_ बटेंण्ड रसेल ने लिखा है ;- यदि व्यक्ति अपने काम के अतिरिक्त 
और बहुत सी चीजों में रुचि लेता हो तो वह ऐसे क्षणों में अपने काम को 
बहुत आसानी के साथ भूले रह सकता है जब उसे भूल जाना ही उपयुक्त है । 
जो व्यक्ति बहुत-सी चीजों में रुचि नहीं लेता उसके लिए यह अपेक्षाकृत 


कठिन हूँ। परंतु यह आवश्यक है कि इन रुचियों में व्यक्ति को उन्हीं शक्तियों 


का प्रयोग न करता पडे जो दिन भर के काम के कारण क्षीण हो चुकी हों । 
ये रुचियाँ इस प्रकार की नहीं होती चाहिए कि इच्छा-श'क्ति का प्रयोग करने 
ओर तत्काल निर्णय करने की आवश्यकता हो । इनमें आथिक लाभालछाभ का 


भी कोई प्रइन नहीं होना चाहिए जैसा कि जए में होता है। सिद्धांत रूप से 


ये इतनी उत्तेजक भी नहीं होती चाहिए कि भावात्मक थकान पैदा कर दे 
और अवचेतन मन तथा सचेतन मन दोनों पर हावी हो जाएं” * रसेल का यह 
कथन उपयुक्त हूँ। प्रइन यह है कि यह रुचि हम में कैसे जाग्रत हो ? 


अब कुछ उदाहरण देखे जाएं । मनोविनोद अथवा मनोरंजन सम्बन्धी 
कर्मों को इस दृष्टि से--अभिरुचि की दृष्टि से-चनना पसंद किया जायगा। 
सिनेमा देखना, नाटक देखना, पुस्तकें पढ़ना, घमना-फिरना, याशा करना, खेल 


: देखना, चित्र निकालना, फोटोग्राफी, गाने सुनना, नृत्य एवं संगीत देखना तथा 


१ सुख की साधना-बट्रेण्ड रसेल- (अनुवादक : र्वाजा बदीउज्जमाँ)-प १९१. 
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सुनता आदि विविध काम हैं। इन कामों का सम्बन्ध व्यवसाय से भी है किन्तु 
ये काम ऐसे भी हैं जिन्हे अवकाश के क्षणों में व्यक्ति मबोविनोद के लिए करता 
है। इन क्षणों में व्यवित तनावों से मुक्त हो सकता है। इस तरह के और भी 
अनेक कर्म हैँं। देखना यह है कि इत कर्मों के प्रति हमारा दृष्टिकोण क्‍या 
है ? क्‍या इस प्रकार के काम मन बहलाने के लिऐ ही हैं। यदि ऐसा है, तब 
तो सोचना पडेगा। मन तो बहलूना चाहिए किस्तु कर्म करते समय कर्म का 
आकर्षण बना रहे, यह बहुत आवश्यक है। 


जगत्‌ अनेक रूपात्मक है। इन विविध रूपों के प्रति सहज जिज्ञासा 
हमारे मन में जाग्रत होती चाहिए और इप्त जिज्ञासा के कारण हमें जिन्ञा- 
साओों का समाधान खोजने के छिए हमें इत अनेक रूपों में रुचि लेनी चाहिए । 
जो चीज व्यावहारिक दृष्टि से उपयोगी नहीं है, ऐसी चीजों में रुचि लेता 
सीखना चाहिए। यदि हम अपने विषय से हटकर अच्य विषय की चर्चा करते हैं 
और रुचि से करते हैं, तो इससे हमारे सुक्ष में वृद्धि होती है। यदि हम विषय 
तथा वस्तु को बदरूना नहीं चाहते तो हमारी अभिरुचियाँ बंध जाएँगी और 
हमारा सुख उन्हीं विषयों और उन्हीं वस्तुओं में सीमित हो जाएगा। ऐसा 
कौन चाहेगा ? इस दृष्टि से एक मनोरंजक प्रसंग दिया जा रहा है। शॉपेन- 
हाँवर प्राय: अंग्रेजों के जलपान-गृह में भोजन करता था। वह भोजन के आरम्भ 
में अपने सामने मेज पर एक सोने का सिक्का रख दिया करता था और भोजन 
समाप्त हो जाने पर सिक्का वापस अपनी जेब में डाल लेता था। आखिर एक 
नौकर ने चिढ़ कर उसकी हर रोज को इस आदत का कारण पूछ ही लिया । 
शॉपेनहॉवर ने उत्तर में कहा कि यह उसकी मौन बाजी थी कि यदि यहाँ 
भोजन करनेवाले अंग्रेज अधिकारी किसी दिन घोड़ों, औरतों और कुत्तों के 
अतिरिक्त किसी और विषय पर चर्चा करेंगे तो वह उस दिन उस सिक्‍के को 
 निर्धन कोश में डाल देगा । * इस प्रसंग से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
शॉपेनहॉवर ने यह पता रूगा लिया कि अंग्रेजों की ( उप्त होटल में आनेवाले 
अंग्रेजों की ) अभिरुचियाँ सीमित हैं। अबकाश के क्षणों मे चाय-पान के समय 
में इन्हीं विषयों पर बातचीत होती रहती हैं । इसी दृष्टि से हमें स्वयं सोचना 
हैं कि हमारी अपनी अभिरुचियों की सीमाएँ क्‍या हैं ? अभिरुचियों के क्षेत्र 
सीमित हो जाने पर सुख भी सीमित हो जायगा और यह अनेक रूपात्मक 
. जगत्‌ हमें आक्ृष्ट नहीं करेगा । है 








१. शॉपेनहॉवर का उक्त प्रसंग “ दर्शन की कहानी ' - विलड्रेंट की पुस्तक से 
... लिया गया हँ-पृ. ३०५. (अनुवादक : केछाशनारायण चौधरी) 
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प्रायः हमारी अभिरुचियाँ सामयिक प्रभावों एवं समूह की मनोवृत्तियों के 
आधार पर परिचालित होती हैं। अभिरुचि दिखलाना भी एक फैशन हो गया 
है । अपने को समुन्नत और सुसंस्कृत रूप में प्रदर्शित करने की कामना से लोग 
अभिरुचियों को पालने रंगे हैं । प्रदर्शनियाँ देखने जाते अवश्य हैं किन्तु वहाँ 
आनेवाली जनता के चेहरे अधिक देखते हैं और प्रदर्शनी में रखी हुई वस्तुओं 
को कम देखते हैं । कुछ लोग तो साफ कह देते हैं कि 'हम यहीं बाहर बैठे हुए 
हैं । आप देख आइए / प्रश्न है कि फिर आए क्यों ? तो यही उत्तर है कि समूह 
का साथ देना है । जब सब देखने जा रहे हैं तो हमें भी जाना है | इस स्थिति 
को बदलने के लिए हमें गंभीरता से विचार करना चाहिये । हमें स्थानों में, 
व्यक्तियों में, वस्तुओं तथा पदार्थों में वास्तविक अभिरुचि जाग्रत करनी चाहिए 
'यदि किसी क्षेत्र का हमसे सम्बन्ध नहीं और हमें वह विषय समझ में नहीं 
आता तो कम से कम उन क्षेत्रों और बिषयों के प्रति हमारे मन में जिज्ञासा 
सथा कौतुहल का भाव जागे | हम ऐसे व्यक्तियों को खोजें और खोजने पर 
उनसे सम्पर्क स्थापित कर उन क्षेत्रों और उन वस्तुओं का ज्ञान अजित कर 
सके । इस प्रकार के प्रयास निश्चित ही हमारे व्यक्तित्व को सबल बनानेवाले 
होंगे और इससे हम जीवन की गरिमा से परिचित हो सकेंगे । 


अभिरुचि का सम्बन्ध व्यक्ति के व्यक्तित्व से है। किसी के व्यक्तित्व से 
यदि हम परिचित होता चाहते हैं या किसी व्यक्ति की हम ठीक पहचान 
करना चाहते हैं तो हमें यह पता छगाता चाहिए कि उसकी 
अभिरुचि के क्षेत्र क्या हैं ? खाने में वहु किन पदार्थों को पसन्द करेगा ? 
खेल कौनसा खेलना चाहेगा ? कपडे किस रंग के पहनना चाहता है? 
पुस्तकें किन विषयों की पढ़ता हैँ ?। कविता में रुचि हैँ या नाठकों में? 
राजनीति में रुचि है या दर्शनशास्त्र में? आदि आदि। अभिरुचियाँ एक 
ओर जहाँ व्यक्तित्व का निर्माण करती है, वहाँ दूसरी ओर संस्कृतियों के 
मानदण्ड स्थापित करती हैं। जैसे हम व्यक्ति-व्यक्ति कीं अभिरुचियों के 
अन्तर को देखते है। वसेही हम स्थान भेद या भोगोलिक भेदों के आधार पर भी 
अभिरुचियों में अन्तर का अनुभव करते है। महाराष्ट्र और पंजाब, इसी तरह 
बंगाल और केरल इन सब स्थानों की अभिरुचियों में अन्तर हैं। खान-पान के 
पदार्थों में अन्तर है , पहलावों में अन्तर हैं; विचारधारा में अच्तर हे; भाषाओं 
में अन्तर है। इन अन्तरों के आधार पर ही सब को अपना अपना व्यक्तित्व. 
 गआ्राप्त है। यह तो प्रान्तों की बात हुईें। नगर-नगर की संस्क्ृतियों का अन्तर 
हाँ की अभिरचियों के आधार पर जाना जा सकता है। हम सब चाहते हैं कि 
इन सब में एकता स्थापित हो। इस एकता के छिए मंच कौ आवश्यकता है ।. 
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एक मंच पर आने पर हमें एक दूसरे की अभिरुचियों का आदर करना होगा । 
समान अभिरुचियों से संबंध रखनेवाले लोग निकट आते हैं । जिस पदार्थ का 
सेवन में अभिरुचि के साथ करता हूँ, उसी पदार्थ का सेवन यदि सामनेवाला 
भी रुचि के साथ करता है तो दोनों निकट आ जाएंगें। दोनों रस लेकर 
खाएंगें। हम चाहते हैं कि हमारी अभिरुचियों का प्रसार हो। हमारी 
अभिरुचियों में जितनों का सहयोग प्राप्त होगा उतना हमारा सुख बढेंगा। 
आप किसी को खुशी से खिलाएँ और खानेवाला खुशी से खा न सके, यह दुख 
की बात होगी। ऐसा सब जगह संभव नहीं। जो बात खाने-पीने के लिए कही 
जा रही हैं, वही बात अन्य प्रकार की अभिरुचियों के लिए भी लागू है। 
हम देखते हैं कि बहुत से लोग चाय पीते नहीं किन्तु दूसरों को पिछाते हैं। 
इसी तरह बहुत से लोग सिगरेट पीते नहीं किन्तु उनके टेबल पर एश-ट्रे रखी 
रहती है। खान-पान में जहाँ हम औरों की अभिरुचियों का ध्यान रखते हैं 
और इनका सम्मान करते हैं, उसी तरह अन्य पद्धतियों एवं विचारधाराओं 
में भी सम्मान करते हैं। यह सम्मान की भावना ही हमको एक दूसरे के निकट 
ला सकती है और इसी तरह संस्कृतियों का संगम हो सकता है । 


अभिरुचियाँ कलाओं को जन्म देती हैं। कछा का मोल नहीं बतलाया 
जा सकता उसी तरह अभिरुचियों का मोल भी क्या बतलाएँ ? हमारे देनिक 
कर्मों को कलात्मक रूप देनेवाली और इन कलात्मक रूपों से उस कम के 
आनंद को विकसित करनेवाली हमारी अपनी अभिरुचियाँ ही हैं । 


.. अभिरुचियाँ अमीरों की होती हैं, अभिरुचियाँ गरीबों की होती हैं 
अभिरुचियाँ पुरुषों की होती हैं, अभिरुचियाँ स्त्रियों की होती हैं, बालकों और 
बुद्धों की होती हैं, युवा-युवतियों की होती हैँ । यह कहना कि अभिरुचियों पर 
किसी का एकाधिकार है, गलत है। अभिरुचियाँ होना अच्छा हैं क्योंकि 
इन्हीं में हमारा सुख छिपा हुआ है, इन्हीं के माध्यम से हम जीवन का रस लेते 
हैं और हँंसते-खेलते जीवन की एकतानता से छुटकारा पाते हैं । हमारा अध्य- 
वसाय, हमारा परिश्रम तथा हमारा व्यावसायिक कर्म इन अभिरुचियों को पूर्ण 
करने के लिए है, इन अभिरुचियों में हमारे स्वप्न हैं, हमारी अभिलाषाएं हैं 
और भविष्य है ! आवश्यकता इत बात की हैं कि हम अपनी अभिरुचियों की 
तलाश करें। जिनकी अभिरुचियाँ बन गई उन्होंने सुख के साधनों की खोज 
कर ली । और जिनकी अभिरुचियाँ नहीं बनी वे अभी सुख की खोज कर रहे हैं । 


सकी 
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परिवर्तन 


अनननननननिननीनीननलन पीर _+नननबनानननननन नम नाना “चिप सना 
न विनिन जन... अअननननाननननननीनननननीननननन+नननननननन नानी णानननी 


.. संसार कितना परिवर्तेनशील है। कल क्‍या था, आज क्‍या हो गया ? 
और न जाने कल क्या होनेवाला है। सचमृच, इसको कोई नहीं जानता और 
न जानने का प्रयत्न ही कर सकता हैं। नित एक नया पर्दा आँखों के सामने 
आता है और हट जाता है। कल के पर्दे का रंग कुछ और था, आज का कुछ 
और है। रंगों में परिवर्तन होते रहते हैँ | मनुष्य इस परिवतेन को नित के 
जीवन में समझ नहीं पाता । एक बालक को हम सदा अपनी आँखों से देखते 
आते हैं। हमें कोई परिवतेन मालूम नहीं होता। दस वर्ष के बाद भी वह बालक 
उसी प्रकार लगता हैं। एक मनुष्य यदि उसी बारूक को दस वर्ष समय व्यतीत 
होने पर, एकाएक देखें, तो वह उसमें परिवर्तन अनुभव करता है। वह उस 
. बालक के शरीर में, बद्धि में, कार्य में, विचार में, यहाँ तक कि हर बात में 
परिवर्तन देखता है और सहसा कह॒ उठता है- “ यह कितना बदल गया हूं। 
पर हम इसको कुछ नहीं समझते, उल्टा हाँ कह कर उस प्रश्न को वहीं समाप्त 
कर देते हैं। मनृष्य अपने परिवतेन को समझ नहीं सकता परन्तु इसका अथ 
यह नहीं कि परिवतंन नहीं होता । परिवर्तन अवश्य होता रहता है; संसार 
£ तथा हर प्राणी में । परिवर्तन संसार का अटल नियम है, जो हर _ 
। इस नियम का उल्लंघन कोई नहीं कर सकता । द 
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. परिवर्तेन जब संसार का अठल' नियम है तो भरक्ता में इस नियम से कैसे 
बच सकता हूँ। आज में जब स्वयं पर विचार करता हूँ और सोचने लगता हूँ, 
तो मुझे अचरज होता है कि में बहुत बदल गया हूँ। यदि मैं इस प्रकार सम-- 
झने लगूं, तो मुझे हँसी भी आती है कि अरे, मैं यह क्‍या सोच रहा; क्या मैं 
पागल तो नहीं हुआ ? पर फिर भी विचार आ ही जाते हैं और सहसा मैं अपने 
आप से यह कह उठता हूँ कि सचमुच में बहुत बदल गया हूँ । जब मुझे अपने 
कामों से फुरसत मिल जाती है और चुप बंठता हूँ, तो यह मन चुप नहीं बैठने 
देतः। कई प्रकार के विचार हृदय में उठते है और बिलीन हो जाते हैं, उसी 
प्रकार, जिस प्रकार कि बादलों के रंग पल-पल में परिवर्तित होते हैं, बस वही" 
स्थिति मन की भावनाओं की होती है । थोड़े ही समय में भावनाओं की नदी 
सी उमड आती है और में कुछ समय के लिए भावनाओं की नदी में डूब जाता हूँ 
पर मस्तिष्क अपने बुद्धि के बल से डूबने नहीं देता और मुझे उस नदी में तैरता 
सिखा देता है। में तैरते तैरते किसी एक भावना पर विचार करने हरूगता हूँ,. 
वास्तविकता क्या है ? बस सोचते सोचते फिर भावनाओं की एक बडी लहर 
ऐसे जोरों से आती है कि बुद्धि अपनी शक्ति खो देती है और मुझे कुछ 
समय के लिए, फिर भावनाओं की उस नदी में डब जाना पडता है। कभी-कभी 
में नदी की तह तक पहुँच कर यह प्रयत्न करना चाहता हूँ कि तह में मुझे कुछ 
मोती मिल जाए, जिससे मुझे कुछ लाभ हो सकता है और मेरा नदी में डबना' 
भी व्यर्थ नहीं जाए। परन्तु होता कुछ उलटा ही है। न मोती मिलते हैं और 
न ही सीपी। वरन्‌ तह में ऐसा फंस जाता हूँ कि निकलछ॒ना कठिन हो 
जाता हैं। जब मेंरा हृदय भावनाओं की नदी में इस प्रकार फंस जाता है, 
तो बृद्धि मुझे फिर उससे छूडाने का प्रयत्न करती है, मस्तिष्क पर 
जोर देकर बुद्धि मुझे फिर से छुटकारा दिलाती है। में कुछ ऊपर उठता हूँ 
और जब बाहर कुछ सांस छे पाता हैँ तो फिर वही बात सामने आती है कि 
वास्तविकता क्या हैं ? घूम फिर कर मुझे यही उत्तर मिलता है कि वास्तविकता 
परिवर्तन ही है। परिवर्तत ही संसार का संचालन करता हूँ। संसार का हित 
परिवतंन में हैं। हाँ। तो अपने विषय में में कुछ कह रहा था कि मुझ्नमें बहुत 
परिवतन हो गया है । 


एक समय था, जब मेरा] जीवन आज के जीवन से सारी बातों में 
भिन्न था। वे दिन कितने सुनहरे थे। उन दिनों की याद से ही मेरा हृदय गद्गद्‌ 

. हो उठता है। वह स्मृति आज मेरे जीवन का सहारा बन गई हैं। उन स्मृतियों: 
.. के द्वारा कभी कभी मैं अपने दुःखी मन का समाधान करता हूँ। बीते दिनों की 
. स्मृतियाँ मुझे उत्साहित करती हैं। इन स्मृतियों के प्रकाश में में अपने भविष्य 
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का भवन खडा करना चाहता हँ। जब कभी में इन स्मृतियों की दुनियाँ में 
घूमता हूँ, तो मुझे उस समय आत्मानन्द का अनुभव होता है, में स्वयं को भूलः 
कुछ समय के लिए एक नये संसार में विचरने रूगता हूँ पर ... ... पर ज्यों 


ही वर्तमान की घण्टी कानों में बजती हैं, यह सारी स्मृतियाँ पल में कहाँ चली” 


जाती हैं, इसका पता नहीं चलता । वर्तमान मेरी और आँखें फाड कर देखने. 


लगता हैं और कहता हैं कि :- “उठ अपना काम कर, बीती पर विचार 
करना व्यर्थ है।” वर्तमान की इस पुकार से में कुछ भोंचक्‍का सा हो जाता 


हैँ और सोचने लगता हूँ कि वास्तविकता क्‍या हैं ? तो, फिर यही' उत्तर आता 
हैं कि यह सब समय का परिवतेन हं। 


दुनियाँ गोल है। हम जिस स्थान से निकलते हैँ, घूम फिर कर उसी: 
स्थान पर आते हैं। उसी प्रकार चारों ओर से यह्दी उत्तर मिल रहा है कि' 
संसार में सिवा परिवर्तन के कुछ नहीं। पदार्थ में, प्राणी में, व्यक्ति में, समाज में, 
राजनीति में, प्रकृति में, हर किसी में परिवर्तन होता रहता है । इस परिवतेन 
का नाम ही जीवन हैं। उस जीवन को हम जीवन नहीं कह सकेंगे, जिस जीवन: 


में परिवर्तत न हो । परिवतेन से ही सब कुछ होता है। परिवर्तन ही मनुष्य को 
सुख तथा दुःख की अनुभूति कराता है। यदि मनृप्प सदा दुःखी रहे तो उसे सुख 
. अथवा दु:ख की कोई अनुभूति नहीं होती पर ज्योंही परिवर्तन उससे सुख छीन 
दुःख उसकी झोली में डालता है, तो उसे पता चलता है कि सुख क्‍या है? 
उसी प्रकार दुःख का परिवर्तन सुख में हो सकता हैं । अब इस समय जहाँ धूप 
है, कुछ देर बाद छाया उस स्थान को अपना लेती है| धृूप-छांव यह संसार का 
नियम बन गया है. आज जो उन्नति के शिखर पर है, यह आवश्यक नहीं कि 


वह सदा उसी स्थान पर रहेगा, उसका पतन हो सकता है । आज जिसका पतन 
हो गया है, उसका पुनरुत्थान हो सकता है। यह सब सोच जाता हूँ पर फिर भी 


बुद्धि मुझे कभी कभी पागल बना देती है किन्तु में घूम फिर कर अपने स्थान 
को अवश्य आ जाता हूँ । कहावत है ... “ दिन भर का भूला भटका शाम को 
यदि घर आजाए, तो वह भला भटका नहीं कहलाता ।” उसी प्रकार में भी 
इधर उधर भटक कर उसी स्थान को आ गया हूँ कि संसार परिवरतनशीछ है । 
इसीलिए कालिदास ने कहा है ...... 'नीचर्गेच्छत्यूपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेग। 
( उत्तरमेघ छं. सं. ४६. ) द द ्ज 
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भध्रक्ति 


इधर भक्ति-भावना में जहास हुआ हैं। चाहो तो इसे आस्था का संकट 
कह लो या संस्कृति का विधघटन कहो, बात एक ही है । ऐसा क्‍यों हो रहा ह ? 
हमारी पीढी इस समय अपने पूर्वजों के प्रति सशंक हो गई है । इस तरह सशंक' 
होने के कारण क्या हो सकते हैं ? सामाजिक मूल्यों में अस्थिरता आ गई है । 
सम्बन्ध-भावना में प्रेम-विश्वास-श्रद्धा-भक्ति का स्थान अब आशंका-भय-विरोध- 
आतंक आदि ले रहे हैं। देश में अराजकता के अनेक उदाहरण' देखने मिल रहे 
हैं । इन सब को देखते हुए छगता है कि कहीं-कुछ ऐसा हो गया है, जिस पर 
विचार करने की आवश्यकता है । इस स्थिति में भक्ति-भावना पर नए सिरे से 
विचार किया जा सकता है। आधुनिक संदर्भ में, भक्ति के प्रति अपनाई गई. 
स्थिति का विश्लेषण नीचे किया जा रहा है । 


भक्ति सम्बन्ध-भावना है; जो प्रेम तथा श्रद्धा पर आधारित है; सम्बन्ध- 
भावना होने के नाते, यह सामाजिक भावना हैं, फिर यह समाज के शुभ तथा 
'कल्याण की भावना है । भक्ति को धर्म की रसात्मक अनुभूति कहते हैं । भक्ति 
का सम्बन्ध यदि धर्म से जोड़ा जाता है, तो उसका एक आधार यह है कि एक 
ही प्रकार की विचारधारा और तदनसार अचरण में विश्वास करने कोी' 
भावना, जिसका सम्बन्ध समाज से है । यह बात निश्चित है कि भक्ति 
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मंगलमय अनुभूति हैं और यह मंगल समाज का मंगल है । तुलसी के शब्दों में 
- मंगल भवन, अमंगल हारी ' यही' भावना है । 


प्रश्न है, भक्ति के आलम्बन का। हम किसको मानें? किस पर 
विश्वास करें ? भक्ति-भावना में स्हास होने का तात्पर्य आदर्शो का ढहना है । 
अतीत के प्रति आस्था में कमी हुई है। क्‍या वास्तव में अतीत अब हमारे 
लिए आकर्षण का विषय नहीं रहा ? क्‍या हम अतीत से कटकर जी सकते हैं ? 
इसी तरह के और अनेक प्रश्न हैं। इन सब प्रहनों पर आधुनिक संदर्भ में 
विचार करें तो लगता है, हम प्रयोजनवादी होते जा रहे हैं। हम अतीत को 
उसी सीमा तक स्वीकार करने के लिए तैयार हैं, जहाँ तक अतीत से हमारा 
प्रयोजन सिद्ध होता है और फिर प्रयोजनवादी नवीनता का प्रेमी है । वह इति- 
हास की भलों से लाभ उठाना चाहता है। वह इतिहास पढता भी है, तो इस- 
लिए कि उससे वह मुक्त कंसे हो सकता हैँ ? विलियम जेम्स के इस प्रयोजन- 
वाद ने अमेरिका के चिन्तन को प्रभावित किया हैं। भारतवर्ष की कम-से-कम 
अभी वह स्थिति नहीं है। इस पर भी इधर स्वतंत्र विचारधारा रखनेवाले 
बौद्धिक समाज में आस्था के संकट का जो निर्माण हुआ है, वह प्रयोजनवादी 
होता जा रहा है। यह प्रयोजनवाद भक्ति-भावना के विरोध में हैं । 


प्रयोजतवाद का चरम लक्ष्य, समकालीन स्थिति में, ज्ञानविज्ञान की 
उपलब्धियों का अधिकाधिक उपयोग और तदनुसार योजनाबद्ध नव निर्माण 
की ओर अग्रसर रहना। इस तरह मनुष्य तथा समाज सब को सुखी बनाना 
हैं । मनुष्य के सारे व्यवहार, इस आधार पर निश्चित होते हैं। इन व्यवहारों 
मे स्थिरता नहीं हे । इस प्रकार के चिन्तन ने क्रिया और व्यवहार पर अधिक 
बल दिया हैं। विलियम जेम्स (१८४२ ई.- ११९१० ई.) की पुस्तक 'प्रयोजन- 
बाद (एब874797 ) इस दृष्टि से उत्तम पुस्तक हैं। वस्तुत: में किसी वाद 
को लेकर यहाँ चर्चा करना नहीं चाह रहा हूँ। मझे कहना यह है कि विलियम 
जेम्स ने प्रयोजनवाद पुस्तक में जिस प्रकार की स्थिति का वर्णन किया है, वह. 
वर्णन तथा वह स्थिति ऐसी है, जिस में अतीत का विरोध है। अतीत को 
स्वीकार किया गया है, तो प्रयोजन रूप में स्वीकार किया गया है। इस प्रकार 
का चिन्तन क्रिया तथा व्यवहार पर बल देता है, और नगद लाभ चाहता हैं। 


.. भक्ति-भावना (चाहे किसी आदर्श के प्रति हो, मल्यों के प्रति हो 
निगंण के प्रति हो या सगुण के; राम के प्रति हो या और किसी के) 
. जिस किसी के प्रति होगी, वह आस्था से युक्‍त होगी। फिर यह संबंध 

भावना प्रयोजनवादी नहीं है। भक्ति-भावना में प्रयोजनवाद रहे, 
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तो फिर वह भवक्‍्ति-भावना नहीं है। भक्ति को सामाजिक मूल्यों 
के रूप में स्वीकार करें, तो इस प्रकार के मूल्य एक पीढी के प्रति दूसरी 
पीढी के सम्बन्ध सुहूद रूप में होगे | अतीत की घरोहर के प्रति आस्था की 
भावना होगी और यह भावना ही हमारे सांस्कृतिक बल का आधार होगी॥ 
जिन देशों का इतिहास पुराना है या बहुत प्राचीन है, उनकी सांस्क्ृतिक भावना 
गहरी हैं। किसी भी प्रकार की विचारधारा जब तक जनजीवन में वश्ाव- 
हारिक घरातछू पर (आचरण रूप में) विश्वास रूप में परिणत नहीं हो जाती 
तब तक संस्कृति का निर्माण संभव नहीं है। यह संस्कृति हमें अथने पूर्वजों से 
घरोहर रूप में प्राप्त होती है। यह घरोहर एक पीढी द्वारा दूसरी पीढी को 
प्राप्त होते रहती है। इतिहास में यह प्रक्रिया जारी है। जब यह कहा जाता है 
कि आस्था के संकट का हम सामना कर रहे हैं या भक्ति-भावना का प्हास 
हो रहा है, तो इप्का तात्पर्य हम परम्परा से विमख हो रहे हैं। वर्तमान 


तक सीमित रहना चाहते हैं और अपने को इतिहास की शृंखला से 
जोडना नहीं चाहते है। 


व्यावहारिक रूप में इस तथ्य को परखना चाहें तो दो पीढियों 
के अन्तराल को परखा जाय। इतिहास हमारा पीछा नहीं छोडता। वह 
हमारे साथ है और उसे स्वीकार करना चाहिए। हम इतिहास भूलना 
चाहते हैं, यह चाहता, जबरदस्ती चाहता है। ऐसा चाहने से हम समाज से 
कट जाते हैं और तदनुसार परम्परा से विमुख होते हैं। इतिहास में परिवर्तन 
होता है। परिवर्तत टलता नहीं है किन्तु जो हुआ है उससे सम्बद्ध होकर 


उसे स्वीकार करने में लाभ हैं। हम इतिहास से निरपेक्ष होकर नहीं जी सकते 4 


जब जब भी इतिहास से निरपेक्ष होकर जीने का प्रयास किया जायगा तब 
तब समाज में आस्था के संकट का निर्माण होगा। आत्महत्या वे छोग 
करते हैं, जो समाज से असंतुष्ट हैं और अपने आप में समाज से इतने 
कट जाते है कि उन्हें एकमात्र रास्ता यही दिखलाई देता हैं कि अपना 
अस्तित्व समाप्त कर दें। व्यक्ति की आत्महत्या व्यक्ति तक सीमित होने 
पर भी इसका एक बड़ा कारण चरम अनास्था तो है ही, यदि यह 
स्थिति समह में निर्मित हो, अर्थात्‌ समाज अतीत के समाज से कठकर 
जीने लगे, अतीत की घरोहर को स्वीकार न करना चाहे तो उसे भी इसी 
प्रकार के संकट का सामना करना पड सकता हे।में मछतः जो बात 


कहना चाह रहा हूँ, वह यह हैँ कि आस्था के संकट का कारण या 


 भक्ति-भावना में ज्हास का कारण, इतिहास से कटकर जीना हैं। 


 इतिहांस से हम जितना कटकर जीने का प्रयास करेंगे, उतता ही हम इस 


संकट (अनास्था के संकट) से ग्रस्त होंगे । 
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इतिहास से सम्बद्ध होकर जीने में पूव॑ंजों की घरोहर सांस्कृतिक 
विरासत के रूप में प्राप्त होती हैं । यह विरासत जीवन के विव्वास का आधार 
हैं । इस स्थिति को संभालना भक्ति-भावना हैं। कहते हैं--- औरों ने बोया था, 
हम ने खाया, हम बोयेंगे तो और खायेंगे ।! ठीक इसी अथे में हम लोग पूर्वजों 
के स्नेह और आशीर्वाद ( उनकी मंगल-कामना ) से जी रहे हैं। यह स्नेह 
और अज्ञीर्वाद आनेवाली पीढी को हस्तांतरित करना है। परिवार में 
यह भावना पाई जाती है । यही भावना एक पीढ़ी और दूसरी पीढी' के 
सम्बधों में भी देखी जा सकती है। यह इतिहास-चक्र हैं। क्रम चलता रहता 
है। हम सब उस क्रम के अंग हैं । यह भावना हममें आ जाए तो हम लोग 
आस्थावान हो सकते हैं । ऐतिहासिक चेतना मनुष्य की भावना को विस्तार 
का रूप देती है। इस आधार पर हम में आस्था जागती है। जब इतिहास की 
परम्परा में हम अपने आप को सम्बद्ध कर देते हैं, तो हमारा संकट चाहे वह 
कितना ही महान्‌ हो, तुच्छ हो जाता है। परम्परा से हमें बल मिलता है और 
हम हँसते हँसते संकट को सह लेते हैँं। भक्ति, वस्तुतः समझें तो जीवनी-शक्ति 
है । इसी नाते इसे धर्म की ( चाहे वह कोई भी हो ) रसात्मक अनुभूति कहा 
गया हैं। 


आधुनिक संदर्भ में, विचार करें, तो विचार महत्त्वपूर्ण है । स्वतंत्र- 
विचारधारा को अपनाना बुरा नहीं है । प्रश्न यही है कि जिस किसी विचार- 
धारा को अपनाया जाय, उस विचारधारा के प्रति आस्था रखी जाय। विचारों 
के प्रति आस्था का भाव हममें उदित होगा, तो हम औरों के विचारों के प्रति 
सहिष्णु हो सकेंगे। स्वतंत्र विचारधारा अपनाने के लिये स्पिनोजा का आत्मबल 
चाहिये । स्वतंत्र विचारधारा को अपनाने का तात्पयें यह नहीं कि इतिहास से 
और तदनुसार समाज से कटकर जीने लगें। स्पिनोजा (१६३२६. १६७७ ई. ) 


को २४ वर्ष की अवस्था में यहुदी समाज से बहिष्कृत कर दिया गया था। कारण 
यह था कि उसने स्वतंत्र विचारधारा अपनाई थी। उसको बिरादरी से 
निकालने के लिये एक समारोह हुआ था और उसमें यह निर्णय किया 
गया था कि कोई यहूदी उसके साथ बात न करे, न कोई पत्र-व्यवहार 
करे, कोई भी उसको किसी प्रकार से सहायता न दे। उसके साथ एक मकान 
में न रहे । इसके बाद भी २० वर्ष तक स्पिनोजा जीवित रहा । समाज ने उसको 
काट दिया। कटकर भी वह अपने आत्मबल से जीवित रहा। उसे अपने विचारों 
पर पूर्ण आस्था थी। अपनी जीविका के लिए वह ताल (रैन्ज) 
रगड़ने का काम (हाथ का उद्योग) करता था। बाकी सारा समय 
उसने ज्ञान-ध्यान में व्यतीत किया । उसने जो पुस्तकें लिखीं है, उनमें 'तीति ' 
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सब से महत्त्वपूर्ण है। स्पिनोजा ने कई विचारकों को आत्मबल दिया है। इस 
दताब्दी के महान्‌ चितक बट्ंड रसेछ ने उसके ऋण को स्वीकार किया है। 
रसेल के कथन में अनास्था की भावना नहीं है। उसका संदेश आस्था से युक्त 
हैं । रसेल ने लिखा है :- 


“मैं कोशिश करता कि युवकों को अतीत का स्पष्ट ज्ञान हो 
और वे यह महसूस करें कि मनुष्य का भविष्य उसके अतीत की अपेक्षा 
संभवतः कहीं अधिक चिरकालिक होगा। में चाहता कि जिस ग्रह में 
हम लोग रहते हैं उसकी क्षद्रता का उन्हें बोध हो और इस तथ्य का 
उन्हें ज्ञान हो कि इस ग्रहपर मानव जीवन केवल अस्थायी है । और 
इन तथ्यों के साथ ही -- जिन से व्यक्ति की महत्त्वहीनता प्रकट 
होती है -- में उन्हें ऐसी बातें भी बताना चाहता हूँ जिनसे व्यक्ति 
की महत्ता का बोध हो सकता। में उन्हें बताता कि सारे अंतरिक्ष में 
कोई भी वस्तु उतनी मूल्यबान नहीं हैं जितना कि मनुष्य । स्पिनोजा 
मानव बंधत और मानव स्वच्छंदता के विषय में बहुत पहले छिख 
चुका हैं। उसकी शैली और भाषा के कारण दर्शन के विद्यार्थियों को 
छोडकर दूसरे लोगों के लिए उसके विचारों को समझना बहुत कठिन 
हो जाता है कितु जो कुछ में कहना चाहता हूँ वह मूलतः: स्पिनोजा के 
विचारों से बहुत भिन्न नहीं है । ” * 


रसेल ने अतीत से कटने की बात नहीं कही है। अतीत से संबद्ध होकर 
जीने पर हमें आत्मबलू मिल सकता हैं। हम कहाँ है, इस बात का हमें ज्ञान 
होगा और तदनृसार हम अपने भविष्य के प्रति आस्थावान हो सकते हैं। 
भविष्य के लिए आस्था हमें अतीत से ही. मिल सकती है और उस आस्था 
को वर्तमान में बनाए रखना भक्ति-भावना हूँ । 


(" 0 





१. सुख की साधना, बट्रेड रसेल, - अनुवादक : ख्वाजा बदीउजूजमाँ, पृ. १९५ 
है । तथा १६६. 
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शील का सम्बन्ध मनष्य के चरित्र से हे। मनष्य में यदि कोई भाव इस 
तरह प्रकृतिसस्‍्थ हो जाए कि समय समय पर अवसर पाकर वह भाव मनष्य 
के चरित्र का परिचायक हो तो फिर वह भाव शील-दशा को पहुँचा हुआ माना 
जाएगा। रसिकता, वीरता, खिन्नता, उग्रता आदि शीकः के उदाहरण हैं। 
शीलरः का अर्थ प्रायः सुशील से ही लिया जाता है। वह शीलवान है, जब हम 
.. कहते हैं तो इसका तात्पर्य वह अच्छे चरित्रवाला है, यही लिया जाता हैं। वैसे 
. शील के साथ “सु” तथा “'दुः” उपसर्ग लगाकर सुशीरू तथा दुःशील दोनों 
प्रकार से भेद किया जाता हैं। इस पर भी शील अपने आपमें सदगणों का 
द्योतक है। 


शील का सम्बन्ध हमारे संस्कारों से है। भावनाओं के साथ कर को 
आबद्ध करना अर्थात भावों को व्यावहारिक रूप दवारा आचरण में परिवर्तित 
करना संस्कार है। मनुष्य संस्कारों के द्वारा संस्कारित होता है। वह माता- 
पिता तथा समाज के उस वर्ग से जिसके बीच' वह रहता आया है, उनसे नित 
_संस्कारित होता रहता है ओर इस आधार पर ही. उसका शील बनता है। 
. हमारे शील को बनानेवाले हमसे बडे लोग हैं। वे हमको जिस प्रकार की आदत 
डालते है, हम उसी प्रकार से बनते हैं। आदत ही बाद में फिर अभ्यास के 


शील है हे व अक ह ४ .... संबेदना के स्तर छः 








आधार पर आवेगों को नियंत्रित रखने में सहायक होती हैं। इसी तरह कोई 
भाव प्रकृतिस्थ हो जाता है और फिर वह शील दशा को पहुँचता है। 


शील में किसी भाव की स्थायी-दशा होती हैँ। भावों को स्थायी दशा 
देने के लिए संयम की आवश्यकता हैँ । चंचल-वृत्ति का व्यक्ति शीलवान नहीं 


होगा । अतः जो संचारी भाव है, उन पर संयम द्वारा विजय प्राप्त करनेवालढा 


होगा और भाव को विवेक-सम्पन्न रूप, व्यवहार में सहज रूप में ( मानव 
प्रकृति के लक्षणों के अनुरूप ) दे सकेगा, वही शीरूवात होगा । गोस्वामी 
तुलसीदास के राम शीलवान हैं । विश्व साहित्य में ऐसा उदाहरण दुलंभ है ४ 
रामचरितमानस को धर्मग्रंथ के रूप में जो मान्यता प्राप्त हुई है, उसका एक 


बहुत बडा कारण राम का शीलरू है । विनयपत्रिका में तुलसी ने रिखा है-- - 


सुनि सीतापति सील सुभाउ । 

मोद न मत, तन पुलक, नयन जल सो नर खेहर खाउ । 
सिसुपन तें पितु मातु बंधु गुरु सेवक सचिव सखाउ । 
कहत राम बिधु-बदन रिसौहै सपनेहु लछख्यो न काउ । 


पद बडा हैँ और प्रसंग को विस्तार नहीं देना है। इस पद में राम के 
शील का विशद रूप में वर्णन है । इस' पद पर आचार्य रामचन्द्र शुक्ल बहुत 
मुरध हैं। श्रीराम मनुष्य भी हैं या भगवान भी हैं, यहाँ “ भी ” मनुष्य के साथ: 


जोडे या भगवान के साथ जोडें, यह प्रश्न है । हम इस उलझन में न पडते हुए, 


राम को मनुष्य रूप में ही देखें । और इस रूप में देखने पर शील का चरमः 
उत्कर्ष, राम में दिखलाई देगा। 


शील में चरित्र-बलू होता है। राम के शील में शक्ति भी है | दृढठ और 
दीलवान चरित्र मनुष्य समाज के लिये आदर्श होते हैं। मनुष्य मूलतः आध्या- 
त्मिक प्राणी हैँ । इस अध्यात्म को प्रकाश में छाता मनुष्य के चरित्र को पह- 
चानन। हैं । और अध्यात्म क्‍या है ? प्रत्येक वस्तु का जो मूलभाव (स्वभाव ) 
या उसका अपना भाव होता है, वही अध्यात्म होता है। इस सम्बन्ध में गीता 
में लिखा है :-- “ स्वभावो 5 ध्यात्ममुच्यते / ( तीसरा इलोक, आपठवां 
अध्याय ) श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि प्रत्येक वस्तु का स्वतः का अपना जोः 


मूछ भाव होता है, वह अध्यात्म हैँ । में इस समय दर्शन में उल्झना नहीं: 
_ चाहता । यह अलूग विषय है। संक्षेप में कहना यह है कि शीलू-दशा अध्यात्म: 


. की । मनुष्य के सहज-च रित्र की ) स्थिति से भिन्न नहीं हैं। शील की अभिव्यति 
में आत्मप्रकाश व्यक्त होता है । है. व 
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आधुनिक काल में मनुष्य में चरित्र की दृढ़ता नहीं दिखलाई देती । 
लगता है मनुष्य के चरित्र का पतन हो रहा है। इसका अर्थ यह हुआ कि मनुष्य 
का स्वभाव (अध्यात्म) रिथिर नहीं रह गया है। भाव अब स्थायी दशा में 
नहीं, संचारी दशाओं में हैं। संचारी भावों के आधार पर चरित्र की पहचान 
होती नहीं है। चरित्र के सम्बन्ध में हेगेल. के मत को उदधत करते हुए डॉ 
सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त ने लिखा हू 


“ हेगेल का मत है कि जिस प्रकार प्राचीन कथा के अवलम्बन से 
कला का आत्मप्रकाश सिद्ध हो सकता है, उसी' प्रकार वर्तमान यूग 
की कथाओं से नहीं हो सकता। प्राचीन युग में चरित्रों में जिस प्रकार 
की स्वतंत्रता पाई जाती है, आधुनिक युग के मनुष्य में वैसी नहीं पाई 
जाती। वर्तमान युग के समस्त चरित्र समाज, रीति-नीति, नियम- 
कानून के द्वारा इस प्रकार जकडे हुए हैं,कि उनके माध्यम से 
चिह्विलास की रक्षा करना कठिन है... कला में मनुष्य का 
चरित्र व्यक्त करते समय उस मनुष्य की सर्वत्राधारणः आध्यात्मिक 
दशा का प्रकाशित होना आवश्यक हैँ। आध्यात्मिकता को जितना ही 
रूप के माध्यम से स्पष्ठ किया जा सकता है, उतनी ही कला प्रार्थक 
होती है। आध्यात्मिक शब्द से इस स्थान पर मनुष्य के अच्तर का 
समस्त भाव अर्थ ग्रहण करना चाहिए। अर्थात्‌ प्रेम, वात्सल्य, वीरत्व, 
उत्माह तथा क्रोध आदि को ग्रहण करना चाहिए ” ? 


क्‍ ये पंक्तियाँ कछा और सौंदर्य के प्रसंग में लिखी गई हैं। इन पंक्तियों .. 
में विशेष महत्त्वपूर्ण बात चिद्दिलास की है। हमारे चित का जो धर्म हैं, वह 
सहज विलूसित हों और अपने स्व-भाव को व्यक्त करे तो आत्मप्रकाश होता 
है। इस स्थिति को चिदानन्द की स्थिति कह सकते हैं। संक्षेप में मनष्य के 
अध्यात्म की अभिव्यक्ति उसके शील से होती है। सरल दाब्दों भें कहें तो शील 

अध्यात्म का कर्म तथा आचरण में अभिव्यक्त रूप है। 


शींल मनुष्य को परम्परा से प्राप्त होता है । शील के पतन का कारण 
परम्परा के प्रति अनास्था का भाव है । शौलू के कारण पूज्य बुद्धि का भाव 
मन म॑ उदित होता है। किसी के शील पर मप्ध होना, आस्था के भाव को 
बढ़ाना हैं। इस्तीलिए, चरित्रों का अध्ययन, महापुरुषों की जीवनियों का अध्ययन, 





१. सौंदर्य-तत्त्व, डॉ. सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त, अनुवादक : डॉ. आतनन्‍दप्रकाशं 
दीक्षित, पृ. २७१ तथा २७२। 
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शील की पहचान में सहायक होते हैं। / सियाराममय सब जग जानी ? में मल 
बात अध्यात्म की हैं। इस अध्यात्म की' पहचान हो तो फिर मानव में आस्था 
का भाव जागेगा। हम चाहते हैँ कि जिस आधार पर सारी मानव जाति एक 

है, उस आधार का स्वरूप हमें ज्ञात हो। रामचरितमानस में राम के शील पर 
सभी मुग्ध हैं। दशरथ, कौसल्या, भरत, लक्ष्मण, वशिष्ठ, वाल्मीकि एवं निषाद, 
ही नहीं अपितु वे सब जो राम के सम्पर्क में धाते हैं, राम के शील' से प्रभावित 
हैं। शीलवान पुरुष का दर्शन मात्र आनन्ददाबी होता है। रास्ते के पथिक तक 
राम का दर्शन लाभ कर अपने को धन्य अनुभव करते हैं । 


नह जिन्हे देखें पथिक प्रिय सिय समेत दोउ भाई । 
भव मगू अगम्‌ अनंदु तेई बिनु श्रम रहे सिराइ। १३३. अयो. 


रामच रितमानस की यदि माक्सवाद के दृष्टिकोण से व्याख्या की जाएगी 
तो उसमें राम के शील को सर्वप्रथम जगह मिलेगी। बात यह है कि शीछ में 
व्यक्ति की अपेक्षा समाज को महत्त्वपूर्ण माना गया है। राम ऐसे व्यवित हैं, 
जिसको समाज चाहता है और: यह भावना, माक्सेवाद के निकट हैं। राम तो 
अपने व्यक्तिगत सुख को समाज के लिए त्यागते हैं। 'नर तन धरेहु संत सुर _ 
काजा ' राम का प्रयोजन (अवतार का कारण ) समाजवादी है। अस्तु। 


आधनिक संदर्भ में यदि शील पर विचार करें तो मनोविज्ञान ने इस 
दिशा में बहुत कार्य किया है। मनोविज्ञान ने मानव प्रकृति को सहज प्रवृत्तियों 
के रूप में पहचाना है और साथ ही सामाजिक पद्धतियों और तदनुपार तव- 
निर्मित संस्थाओं की सामूहिक्र प्रवृत्तियों को भी पहचाना हैं। इन दोनों में 
सन्तुलन हो तो हम विमर्शात्मक नंतिकता की ओर अग्रसर हो सकते हैं। यह 
प्रक्रिया जारी हैं । परिवर्तत की गति इस समय इतनी तेज हूँ कि मानव प्रकृति 
'की सहजात प्रवृत्तियाँ सामूहिक (संस्थाओं और संगठनों के कारण ) प्रवृत्तियों 
के साथ चलने में कठिनाई का अनुभव कर रही हैं। यह कठिनाई पहले नहीं 
थी, ऐसी बात नहीं किन्तु वर्तमान समय में यह गति बहुत तेज: है। इससे 
आदतों को स्थिर रखना कठिन हो गया है। जॉन डयूई ने मानव चरित्र पर 
इस दृष्टि से विचार किया है। जान ड्यूई ने लिखा है :-- 


. £“ चरित्रमात्र मानव-प्रकृति के तथा स्वाभाविक एवं सामाजिक 

: परिवेश के तत्त्वों की अन्त:क्रिया रूप हैं । इस बात को समझ लेने पर 
हम देखेंगे कि उन्नति दो मार्गों से होती है और यह कि स्वतंत्रता की 
हक उपलब्धि उस प्रकार की अन्तःक्रिया में होती है, जो उस परिवेश को 

















बनाए रखती हु जिसमें मानव की अभिलाषा और उसके चुताव का 
भी कुछ महत्व है । सच तो यह है कि शक्तियाँ मानव के भीतर भी 
हैं और उसके बाहर भी । आन्तरिक शक्तियाँ बाह्य शक्तियों की 
अपेक्षा दुबंल अवश्य हैं, परन्तु उन्हें भविष्य-दर्शन कर लेने एवं पूर्व 
योजना बना लेनेवाली मतीषा का सहारा मिल सकता है। जब हम 
इस समस्या को विचक्षणता से उपलब्ध किए जानेवाले अनुकूछन की 
समस्या मान लेते हैं तो विवाद का विषय व्यक्तित्व के आन्तरिक 
भाग से हटकर एक व्यवस्थापन के विषय पर, शिक्षा एवं सामाजिक 
'पथप्रदर्शत की' कलाओं की स्थापना पर आ जाता है । * 


हम देखते हैं कि आन्तरिक शक्ति, बाह्य-शक्ति से दुबंछ है। ऐसी 

'स्थिति में व्यक्ति कमजोर हुआ है । इस कमजोरी के कारण ही' चरित्र का 
'पतन हो रहा है | सामूहिक प्रवृत्तियों की पहचान के अभाव में व्यक्ति की 
निजी प्रवृत्तियाँ बल (अस्बीकृति के कारण) प्राप्त नहीं कर सकती। इन 
बदलती स्थितियों में व्यक्ति यदि अपने चरित्र-बल प'र जीता हैं, तो उसे अपने 

निजी मूल्यों की प्राप्ति के लिए (चिंदृविलास' को बनाए रखने के लिए) बहुत 

बडा मूल्य चुकाना पडता हूँ | महात्मा गांधी को हत्या का एक कारण यह भी 

हैं। गान्धीजी ने जीवनभर व्यक्ति-मूल्यों को सुरक्षित रखते हुए समृह की 
प्रवत्तियों को नये संदर्भो में पहचानने का सतत प्रयास किया। और अन्‍च्तत 
बलि हो गए । गान्धीचरितमानस अभी नये तुलसी की' प्रतीक्षा में हैं। संक्षेप 
में कहना यह है कि शील आज व्यक्ति से त्याग चाहता है। और यह त्याग 
समूह की प्रवृत्तियों के अनुकूछ हो तो व्यक्ति का मुल्य होता है । 


आज यदि हम संस्कारों की बात करें, तो इन संस्कारो का रूप नित 

'बदल रहा है। बच्चों की शिक्षा में माता-पिता का हाथ अब नगण्य है। बच्चों 

को संस्कार संस्थाओं से मिलते हैं। संक्षेप में संस्कारों में स्थिरता और एकरूपता 

नहीं है। इममें दोष बालकों का नहीं है | ऐसी स्थिति में बालक को जहाँ से भी 

आस्था मिलती है, वहीं से वह अपने को ढालता है और तदनुरूप अपने भावों 

. नो आचरण में व्यक्त करता है। संस्कारों की अस्थिरता चरित्र को अस्थिर 

बनाती हूं । कोई भाव टिकने नहीं पाए और चरित्र का अंग न बने तो इसका 
एक बडा कारण' बदलता परिवेश हे। 


२. मानव-प्रकृति और आचरण, जात ड्यूई-अनुवादक : हरिश्चन्द विद्यालंकार, 
7 आर 0 2 के डक कर पाप 


शील संवेदना के रतर | ७५ 














का प# 8० कीं अत "पक णात वल्कानिहागुआएउ मु (४करा लून्‍क पूक्कानन ४०% ट्प्मक ्फपजा कमा 
फटअल्-ट यु, उपकरण जाकर प शपाव व यनू्यभ हुए एकल न. शक पा 
अप हा हम ! का शा 
५३० ५४ ; + 


यह सब हैं। वस्तुस्थिति से इनकार नहीं कर सकते । फिर भी इतिहास 
हमारे साथ हैँ। शील की प्राप्ति अतीत के साथ नाता जोड़ने से ही हो सकती 
है । अतीत से नाता जोड़ने में आस्था का भाव वर्तमान रहता हैं । हम यह अनु- 
भव करते हैं कि हमारे पूर्वजों ने हमारे लिए बहुत कुछ किया हैं। जो अतीत 
से कटते हैं, उनके लिए अनास्था का जीवन है। भविष्य में क्या होगा, इसकी 
पहचान अतीत के आधार पर ही संभव हैं। इतिहास से हमें दिव्य-दृष्टि मिलती 
हैं और हम परम्परा का बल ग्रहण करते है । यह ठीक हैं कि आज चरित्र के 
पतन में या बदलते चरित्र में दोष व्यक्ति को नहीं दिया जाता, दोष परिवेश 
को तथा इतिहास को दिया जाता है। इस पर भी इतिहास हमारे साथ है। 
यह इतिहास ही हमारे संस्कारों के दायित्व को वहन करता हैं। इतिहास यथार्थ 
होता हैं और इसे हम झूठ नहीं कह सकते। अतीत में जो चरित्र शीलवान रहे 
हैं, उन्होंने मानव जाति के स्वप्न को यथार्थ में बदला है। उनसे संबद्ध होकर 
ही हम अपने को शीलूवान बना सकते हैं। इन बदलती परिस्थितियों में भी 
मनुष्य का शील ही मनुष्य को आत्मबछ प्रदान करता है । तुलसी के राम आज- 
भी अनेकों में शील का संचार करते हैं। राम से राम का नाम बडा हैं, 
इस कथन में मामिक बात यह है कि नाम के साथ राम का शीर ही तो हमें 
आक्कष्ट करता है। “राम एक तापस तिय तारी, नाम कोटि खल कुमति सुधारी ।' 
संक्षेप में परम्परा से अपने को सम्बद्ध करने से ही शीरू को सुरक्षित रखा जा 
सकता है। 


मेक्सिम गोर्की ने “व्यक्तित्व का वि घटन निबंध लिखा है। इस निबंध 
में गोर्की ने वस्तुतः व्यक्ति के शील तथा चरित्र के विघटन के कारण दिये हे । 
गोर्की जनपाधारण की शक्ति में विश्वास रखते हैं। आध्यात्मिक शक्तियों का" 
स्रोत भी वे जनसाधारण को मानते हैं। गोर्की ने सामूहिक प्रवृत्तियों के संदर्भ में 
व्यक्ति के खण्डित होने की मासिक कथा इस निबंध में इतिहास और साहित्य 
के आधार पर लिखी है । गोर्की अपने को इतिहास से संबद्ध करते हैं। अतीत 
पर उनकी गहरी आस्था है। प्राचीन काल के चरित्र-नायक ' हम अधिक थे 
और “में! कम। समूह की भावना पहले जितनी थी, उसमें कमी आपे के- 
कारण व्यक्तित्व का विघटन हुआ है | इसीसे शील का भी पतन हुआ हैं। इस' 
संबंध में गो्की की कुछ महत्त्वपूर्ण पंक्तियाँ नीचे दी जा रही है :--- 


समष्टि कभी अमरत्व को खोज नहीं करती, क्योंकि उसे 
अमरन्ब तो प्राप्त हें ही। ढेकिन जब व्यक्ति दूसरे व्यक्तियों पर" 


७६ / संबेदना के स्‍तर... हक शौलः 





तादाद नल रइत्मटाकतूलटतालन् पूरे 
४ ३०४ ४ हक कर हु 


अपना प्रभत्त्व स्थापित करता है तो वह अपने अंदर अस्तित्व को 
चिरंतन बनाने की प्यास अनिवार्यतः जगा लेता है ।* * 


'समष्टि के टुकड-टुकडे होते गये और वह व्यक्ति को उत्तरो+ 
त्तर कम तादाद में अपनी शक्ति प्रदान करती गई। मनोवैज्ञानिक एकता 
विच्छिन्न होती गई और व्यक्ति पहले से अधिक धुधला प्राणी बनता _ 
गया | उसे एक ओर तो कबीले के विरोध के सामने अपनी सत्ता की 
रक्षा करती होती थी, दूसरी ओर अपने पद सम्मान, अपनी संपत्ति, 
अपनी पत्नियाँ और अपनी संतान की चौकसी करनी पडती थी। 
व्यक्ति के आत्म--संपूर्ण अस्तित्व--की समस्या दिनों दिन सं ह्लिष्ट होती 
चली गई, जिसके लिये बहुत बडे प्रयत्न की जरूरत थी। अपने “में” 
की स्वतंत्रता के संघर्ष में व्यक्ति का समष्टि से पूरी तरह संबंध-विच्छेद 
हो गया और उसे अपने अंदर एक ऐसा भयावह शून्य मिला, जिसने 
उसकी द्ाक्तियों को श्ञीत्र कुंठित कर दिया । व्यक्ति और समाज के 
बीच एक अराजक संघर्ष का सूत्रपात हुआ,.. विश्व का इतिहास 
हमारे सामने ऐसी ही तस्वीर पेश करता हूँ... ऐसा संघर्ष जो आज के 
खंडित और कुंठित व्यक्तियों की शक्ति से बाहर की चीज हैं । ४ 


७ ७ & 
“ हर देश के श्रेष्ठतम कवि जनसाधारण की समष्टिगत सर्जना 
. की इन क्रृतियों से लगातार प्रेरणा लेते रहे हैं--क॒छा का यह एक 
ऐसा अजसञ्र स्रोत है जिसने प्राचीन कार के समस्त काव्यमय 
सामान्यीकरण अर्थात्‌ सभी प्रसिद्ध बिम्ब और प्रतिनिधि चरित्र दिए 
हे 7) ५७५ चर 
... संक्षेप में गोर्की समूह से व्यक्ति की ओर बढते हैं और व्यक्ति- 
वाद;के कारण समाजवाद का ज्हास हुआ है, ऐसा मानते हैं। प्राचीन काल के... 





३. व्यक्तित्व का विघटन, मैक्सिम गोकी, अनुवादक : शिवदानसिह चौहान 
तथा श्रीमती विजय चौहान, प. १६ 


४, व्यक्तित्व का विघटन, मैंक्सिम गोरी, अनुवादक : श्री शिवदानसि]ह । । न 
चौहान तथा श्रीमती विजय चौहान १८ तथा १९। पा । 
(५, कल वही-- प्‌ २० | . ध 
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डा चरित्र सामूहिक वृत्तियों का बिम्ब प्रस्तुत करते हैं। हमारे यहाँ रामायण तथा" 
ः महाभारत में जो चरित्र पाए जाते हैं, वे चरित्र सामूहिक वत्तियों को ही अधिक पर 
का व्यक्त करते हैं। शील, सच देखा जाय तो व्यक्तिबाद की भूमिका परस्थित.... 

नहीं हैं। व्यक्ति स्वयं समूह से जितना कठता है, उतना ही उसके शीलका....... 
. नहास होता हैं। राम इसीलिए शीलूवान थे कि उनको समृह चाहता हैं।  . 
का जनसाधारण की शक्ति उनमें संचित है। जब तक व्यक्ति जनसाधारण के हा 











बीच की आध्यात्मिक शक्ति को व्यक्ति-जीवन का प्रेरणा स्रोत नहीं मानता ही 
तब तक शील का उत्थान नहीं हो सकता। हा 
०00७ 














संवेदना के स्तर गीलः 








आश्चर्य: 





 आइचर्य की वृत्ति स्थायों वृत्ति नहीं है । इस पर भी. यह वृत्ति लोक 
में तथा लोक से बाह्य रूपों में असाधारण स्थिति या गृण का अनुभव होने 
के बाद, देखी जा सकती है। बाह्य जगत का कोई भी रूप, व्यक्ति या वस्तु में 
जो पाया जाता है, यदि साक्षात्कार के समय अपने असाधारण. स्थिति या. 
गणों से प्रभावित करे, तो उस समय आइचर्य का अनुभव होता है। आज भी 
आइचयें के अनेक आलम्बन हैं और स्वयं ईश्वर सब से अधिक आइचर्य का. 
विषय ह । 


आइचय की वृत्ति का समाधान प्रस्तुत करने के लिए ही ज्ञान तंथा 


विज्ञान का सृजन हुआ है | इस दिशा में विज्ञान ने आदचर्यजनक्‌ उन्नति की 

. हैं। इस उन्नति से सब परिचित हूँ । इस सम्बन्ध में विशेष अवलोकतीय तथ्य... - 
यह है कि अपरिचित क्षेत्र को परिचित बनाने के लिए अर्थात मानव ज्ञानकी 
सीमा में उस क्षेत्र को छाने के लिए जिन दाशंनिकों और वैज्ञानिकों 
ने महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है, उन्होंने ज्ञान के प्रकाश की उपलब्धि 


से पूर्व जिज्ञासा तथा कौतुहल के रूप में आश्चर्य का सुखद अनुभव किया है।. 


.. इस अनुभव को उन्होंने अपने में सजग रखा अर्थात्‌ आश्चर्य को स्थायी वृत्ति, था 
के रूप में अपने में स्थित रखा और तदनुसार उस समय तक हछूगातार प्रयाक्/ * . 


बाचर्य- या पा ... संवेदना केस्तर/छ९...... 





जारी' रखा जब तक कि आइचये का विषय, ज्ञात विषय में न बदल जाय । 
इस वृत्ति के अभाव में कोई महान्‌ कार्य नहीं हो सकता । 


हद आइचरय्य की वृत्ति को स्थायी वृत्ति इप़लिए नहीं कहा गया कि जिन 
कारणों या रूपों से आइचय का अनुभव होता है, यदि ज्ञात हो जाते हैं, तो 
फिर वे आइचर्थ का विषय नहीं रह जाते। इस सम्बच्ध में आचार्य रामचन्द्र 
शुक्ल ने लिखा है--- 'हास और आइचर्य जिनकी स्थायी दशाएं इतदी व्यक्त 
नहीं है कि उनके अछूग नाम रखे जाएँ ...... जिस व्यक्ति या वस्तु की 
लोकोत्तर अत्षाधारणता से हमें आपश्यर्य हुआ उसके सम्बन्ध में कभी कभी 
आश्चय की प्रणाली स्थापित हो जाती है और हमारे हृदय की ऐसी स्थायी 
स्थिति हो जाती है कि हम उसे जब कभी देखते हें या उसका जब कभी 
ध्यान करते हैं तब लोकोत्तर महत्ता के आरोप के साथ। यहाँ तक कि हृदय 
की ऐसी स्थायी स्थिति में किसी प्रकार की बाधा हमें असहच होगी और जो 
कोई उस व्यक्ति या वस्तु को साधारण कहेगा उससे हम रूड खडे होंगे। 
महात्माओं के सम्बन्ध में जो अलौकिक कथाओं का ढेर रूग जाता है, वह 
मनुष्य की इसी स्थायी मानसिक प्रसाद से । ' * इससे यह बात स्पष्ट होती' हैं 
कि आइचये की वृत्ति हृदय में यदि स्थित हो जाती है, तब उस वैत्ति में. 
लोकोत्तर आरोप होता है। इस प्रकार के आरोप में विश्वास कार्य करता 
रहता है। वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करें तो आश्चर्य की वृत्ति स्थायी नहीं 
रह सकती। बात यह है कि आइ्चर्यपूर्ण स्थिति या रूपों का उद्घाटन विज्ञान. 
करता आया है। जब वह स्थिति या रूप अज्ञात के विषय नहीं रह जाते तो 
फिर आइचये की वृत्ति नहीं रह जाती। आश्चर्य को ज्ञात-विषय बनाने में 
जन का आनन्द आता हैं। इसमें मनुष्य की प्रतिभा कार्य करती है। 





आशचय के आलूम्बनों से मनोविनोद होता है। इस प्रकार के आलूम्बन- 

हे जादुई भी होते हैं। आश्चर्य का यह रूप. ऐसा है, जिसमें चमत्कृत करने- 
वाले कारणों की ओर ध्यान नहीं जाता, अपितु कार्य का आनन्द ( मनो- 

विनोद के रूप में ) लिया जाता है। जादूगर छद्म वैज्ञानिक होते हैं और ये 

लोग भ्रान्तिमूलक स्थिति में आवेगों को उभारते हैं। इस आधार पर यदि 

आरचर्य को स्थायी रूप दिया जाय, तो फिर आइचर्य के आलम्बन, विशेष- 

_ विशेष असाधारण गुणों के शक्ति के द्योतक हो जाते हैं। यह शक्ति फिर जिस 

अकार की भावना तथा विश्वास को जन्म देती है, उससे आज भी समाज 
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का बहुत बडा भाग आक्रान्त है। विज्ञान ने इस प्रकार की श्रान्त धारणाओं 
से मुक्त करने में हमारी बहुत सहायता की है। 


आइचये का आलम्बन मनोविनोद तक सीमित रहे, तो इस प्रकार के 
आहल्म्बन सुखवादी आल्म्बन होंगे । इस प्रकार के आलम्बत मनुष्य को तनाव 
से--जीवन की एकरसता से--मुक्ति दिलाने में सहायक होते हैं । इसके विप- 
रीत जादू में शक्ति का प्रभाव व्याप्त रहता है । जादू, वह जो सिर पर चढ़ 
कर बोले । जादू में आइचय की स्थायी वृत्ति शक्ति रूप में परिणत हो जाती 
है । इस संबंध मे कालिगवड ने लिखा है- 'मनोविनोद जुटानेवाले के रूप में 
कलाकार का उद्देश्य यह हो जाता है कि वह कुछ निश्चित भावों को उभार कर 
अपने श्रोताओं को प्रसन्न करें और उन्हें बहाने की एक ऐसी स्थिति प्रदान करें 
+जिसमें इन भावों का हानिरहित प्रभाव हों सकें । मनोविनोद कर लेने का 
अनुभव किसी ऐसी वस्तु के लिए नहीं चाहा जाता जिसका यह साधन हैं, 
अपितु स्वयं अपने लिए । अतः जहाँ जादू उपयोगितावादी है, मनोविनोद उप- 
योगितावादी नहीं है अपितु सुखवादी है ।' * सार बात यह है कि आदइचर्य के 
आलूम्बन यदि मनोविनोद मात्र तक सीमित रहते हैं, तो इससे जो सुख मिलता 
'है, वह सुख ही उसकी उपयोगिता रह जाती है। 


सरकसों में जो कुछ देखा जाता है, वह आश्चर्य की वृत्ति का वह रूप 
है, जिससे मनोविनोद होता है। यह मनोविनोद शुद्ध मनोविनोद होता है । 
जीवन की साधारण आवश्यकताओं की पूति के बाद यदि जीवन की एकरसता 
तथा तनाव से मुक्ति पाने के लिये मन्नोविनोद को (शुद्ध मनोविनोंद को ) 
सीमित मात्रा में अपनाया जाय तो इससे सुख मिलता है । यदि सीमा का 
अतिक्रमण हो और जीवन की साधारण आवश्यकताओं की उपेक्षा कर, इस 
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वृत्ति को जीवन के चरम सुखवाद के रूप में अपना लिया जाय तो फिर समाज... 


के लिये, यह एक गंभीर समस्या हो जाती है। फिर यह मनोविनोद नैतिक- 
रोग हो जाता हैं। आधुनिक जगत्‌ में वज्ञानिक उपकरणों के कारण अनेक 


सनोविनोद के साधन उपलब्ध हो गए हैं। साधारण से साधारण व्यक्ति की... 


पहुँच में अब ये साधन उपलब्ध हो रहे हैं। इसमें भी विशेष अवलोकनीय .. 
तथ्य यह हु कि एकरसता से मुक्ति पाने के लिये एक ही प्रकार के साधन से 
मनोविनोद नहीं होता । प्रथम बार सरकत्त देखने में जितना मनोविनोद होगा, _ 
वह दूसरी बार देखने में नहीं हो सकता । जो इस प्रकार के साधनों की नित्य... 
"खोज में रहेंगे भर कुछ नवीन चाहते रहेंगे, तो उनके लिये यह समस्या एक 
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नवीन नैेतिक-समस्या होगी । इस प्रकार का मनोविनोद खतरनाक प्ताबित हो 
सकता है । इस संबंध में कालिगबुड ने लिखा है- 'मनोविनोद उस समय एकः 
खतरा बन जाता है जब इसके द्वारा शक्ति के इन भण्डारों पर डाला गया ऋण" 
इतना भारी हो जाय कि रहने के साधारण ढंग से इसका भुगतान न हो सके । 
जब यह सकट के बिंदु तक पहुँच जाता है तो व्यावहारिक जीवन या वास्त-- 
विक जीवन भावात्मक रूप से ही दिवालिया हो जाता है, ऐसी स्थिति जिसका 
वर्णन हम इसकी असहनीय-नीरसता बतलछाकर या इसे भारी परिश्रम कहकर 
करते हैं । एक नैतिक रोग प्रारंभ हो जाता हैं जिसके लक्षण हैं मनोविनोद के- 
लिये निरंतर लालसा और साधारण जीवन के मामलों, जीविका के आवश्यक 
कार्य और सामाजिक ढरें के काम में रुचि लेने की असमर्थता।' * अतः समाज 
में इस प्रकार के बढ़ते हुये रोग को दूर करने की आवश्यकता है । इस आधार 
पर जिस तरह की संस्कृति का निर्माण होता है, वह सतही संस्कृति है। इस 
संस्क्ृति में गहराई नहीं हैं । 


आइचर्य के आल्म्बन के प्रति वैज्ञानिक दृष्टिकोण अपनाना हितकर है । 
इस श्रकार का दृष्टिकोण अपनाने पर भी मनोविनोद होता हैं किन्तु यह. 
मनोविनोद अतिरिक्त लाभ है, वस्तुत: इस प्रकार के दृष्टिकोण के कारण सुखद 





आदचर्य का अनुभव तब होता है, जब आइचये का आपलूम्बन अज्ञात से ज्ञात 0, 


स्थिति में आ जाता है। यह ज्ञान का शुद्ध आनन्द है। इस आधार पर जीवन 
की सुख-सुविधाओं में वृद्धि होती है। जो कोई आदचय्य की वृत्ति को ज्ञान की 
खोज के रूप में अपनाएगा, उसमें प्रयोग करनें कौ वृत्ति आयेगी। प्रयोग में 
मनुष्य की प्राकू-कल्पना कार्य करती रहती है। यह प्राक- कल्पना आइचर्यजनक 
कारणों के प्रति शुद्ध-बुद्धि (कांट जिसे शुद्ध-बुद्धि कहता है) के सहारे व्युत्यन्न 
होती है। प्राकू-कल्पना विकल्पों के रूप में प्रयोग करती हैं। प्रयोग, में 
हमारी जिज्ञासा वृत्ति जाग्रत रहती है और आशचये-व॒त्ति का सुखद अनुभव 
इससे मिलता हैं। 


आइचर्य का सबसे महत्त्वपूर्ण आल्म्बन ईइतर है। धर्मशास्त्र तथा 
दा्शनिकों ने इस सम्बन्ध में प्राक-कल्पताओं के सहारे बहुत सा साहित्य रचा" 
है। इस सम्बन्ध में निदान रूप में कुछ मान छेना वैज्ञानिकों के 
लिए आज भी कठिन है। इस पर भी इस वृत्ति को जाग्रत रखने का यह |. 
ऐसा विषय है, जिसमें मनुष्य की प्रतिभा तथा बुद्धि ने अपूर्व काम किया. 
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है और आज भी चिन्तकों के लिए यह आइचर्य का विषय है।इस विषय 
को भावरूप में अनुभव करनेवाले रहस्यवादी हुए हैं। रहस्यवाद एक प्रकार से 
ईश्वर का भावरूप में अद्वेतवादी चिन्तन है । संसार में ईश्वर को छोडकर 
भी अनेक विषय ऐसे हैं, जो हमारे आइचय के कारण हैं। वैज्ञानिक इसीलिए 
ईश्वर में उलझना नहीं चाहते | जो एक बार इस विषय में उलझ जाएगा 
वह यदि अपनी जिज्ञासा वृत्ति को जाग्रत रखे तो आश्चर्य का सुखद अनुभव 
स्थायी-भाव के रूप में करता रहेगा। रहस्यवादी कवियों का स्थायी भाव यही 
सुखद आइचर्य है। * 
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हां ५ आशा 


धद्षमा 


. मानव-पधर्म क्षमा के आधार पर स्थित है। बात यह है कि क्षमा के 
कारण मानवीय वृतियों का परिष्कार होता है। यही नहीं, इस वृत्तिके कारण 
मानवीय सम्बन्ध सहज तथा सुदृढ़ होते हैं। इसके कारण मानसिक तनावों से 
मुक्ति मिलती है और सब से बढ़कर अनेक प्रकार के अवरोधों से छटठकारा 
मिलता हू । 


मानव देवता नहीं हैं। वह मानव है। मानव होने के ताते मानवीय 
_वृत्तियांँ' उसमें पाई जाती हैं। इन वृत्तियों के आधार पर मानव जीवन की 

दिशाओंका निर्धारण होता है। इन्हीं वृत्तियो के कारण सुख-दु:ःख की व्याख्या 
होती ह। पाप पुण्य की पहचान होती है तथा नैतिक अनैतिक समस्याओं पर. 
विचार किया जा सकता है। ये वृत्तियाँ उद्वेगों से परिचालित होती रहती हैं। . 
सनुष्य का मन उठ्गेगों से आक्रान्त रहता है। प्रश्न यह है कि इन उठ्देगों से 
मनुष्य स्वयं पराजित हो या इन उठ्वेंगों पर वह शासन करना सीखे ? उठद्धेंग 





निरिचत ही बलवान होते हैं और मानव मन इन उठ्ेगों का दास हो जाता है।. 
ये उद्वेग यदि बुद्धि से शासित हो तो समस्या का निदान खोजा जा सकता है। 
इस संदर्भ में यदि मानव धर्म के रूप में क्षमा की वत्ति का विश्लेषण करें तो 


हे । 
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इससे मानवीय उठ्ेगों को सहज और लरूचीला बनाए रखने में सहायता मिकती. 








५ गजशशाणजहइटआशएशललइइक स्पता 


स्पिनोजा ने अपने प्रसिद्ध ग्रंथ नीति में उद्वेगों पर विस्तार से विचार 
किया है। उद्देग का अभिप्राय स्पष्ट करते हुए स्पिनोजा ने लिखा हैं -' उद्गेग से 
मेरा अभिप्राय शरीर के ऐसे रूपभेदों से है जिनसे शरीर की क्रियाशकित्त 
बढ़ती या घटती सहायता पाती या रुकती हैं और इसके साथ ही इन रूप- 
भेदों के प्रत्यय भी अभिप्रेत है। ' * स्पिनोजा यह मानता है कि मन और 
शरीर एक ही वस्तु है जिसका विस्तार कभी चिन्तन के गुण के तढे और की 
विस्तार के गुण तले होता है। इस सम्बन्ध में स्पिनोजा लिखता हैं- मन 
चिन्तन के लिय प्रवत्त न हो, तो शरीर अकर्मक रहता है और कि यह मन के 
ही वश में है कि मनुष्य बोले या चुप रहे, और अनेक अन्य क्रियाएँ हैं, जो केवल 
मन के संकल्प पर निर्भर हैं। .... .. जब शरीर क्रियाविहीन होता 
है, तो मन में भी चिन्तन की प्रवृत्ति नहीं होती। क्योंकि 
जब हारीर सोया हो तो उस समय मन अचेत रहता है और 
चिन्तन की वह शक्ति खो बेठता है, जो जागरण में उसे होती है । “*: 
मन में अपने विषय को विचारने की क्षमता एक-जैसी नहीं होती परन्तु 
जितनी अधिक दरीर की क्षमता होती है कि किसी विशेष पदार्थ का प्रति- 
बिम्ब उसमें अधिक उकसाहट पैदा कर सके, उतना ही अधिक मन उस पदार्थ 
की ओर अधिक ध्यान देने की ओर प्रवृत्त होता हैं ...' * संक्षेप में यों 
कह सकते हैं कि उठ्गेंगों से मनुष्य का मत आक्रान्त रहता है और तदतुसार 
दरीर भी प्रभावित होता है। उद्गेगों को वशीभत करने के लिए उठद्वेंगों को 
पहचानना आवश्यक हैँ । इस पहचान में क्षमा सहायक होती है । 


क्षमा एकपक्षीय वृत्ति नहीं हैं। इसमें दो पक्ष होते हैं। क्षमा मांगने- 
वाला तथा दूसरा क्षमा करनवाला। दोनों ही पक्षों में वत्तियों की विवत्ति 
होती हैँ। महात्मा गांधी वे बचपन में चोरी की । भाई के हाथ में सोने का ठोस 
कडा था। उसमें से तोलाभर सोना काठ लेना कठिन नहीं था । कडे से सोना 
काटकर कर्ज चुकाया गया। किन्तु इस अपराध की भावना को अधिक देर 
सहना गांधीजी के लिए कठिन था। अंततः गांधीजी ने पत्र लिखकर दोष 
स्वीकार कर लेने का निश्चय किया। स्वयं पिताजी के पास पहुँचे और पत्र 
प्रस्तुत कर दिया। पत्र में विस्तार के साथ दोष का वर्णन था तथा अपराध 
के लिए दंड मांगा गया था। आत्मकथा में लिखी गई गांधीजी की इस प्रसंग 
की कुछ पंक्तियाँ इस प्रकार हैं - ' उन्होंने ( गांधीजी के पिताजी ने ) पत्र 

१- स्पिनोजा : नीति, अनुवादक - डॉ. दीवानचंन्द, पृ. १०६। 
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"पढ़ा । आँखों से मोतीकी बूंदे टपकी । पत्र भीग गया। उन्होंने क्षणभर आँखें 
-मूंद छी, पत्र फाड डाला और खुद पढ़ने को बैठे हुए थे सो पुनः लेट गए। 
मैं भी रोया । पिताजीकी पीडा का में अनुभव कर सका। में चित्रकार होता 
ल्‍तो आज भी उस दृश्य की पूरी तस्वीर खींच सकता था। आज भी इस तरह 
'वह मेरी आँखों के सामने नाच रहा है। इन मुक्‍ता बिन्दुओं के प्रेमबाण ने 
मुझे बेध दिया। मैं शुद्ध हो गया। इस प्रेम को तो अनुभवी ही जान सकता 
'है।  * यह प्रसंग उदाहरण रूप में दिया गया। महात्मा गांधी तथा उनके 
“पिताजी दोतों पक्ष इसमें हैं । दोनों के उद्देय क्षमा के कारण धुरू गये हैं और 
सन्बन्धों में सहजता अत गई है। इस प्रकार के-प्रसंग सम्बन्धों को दढ़ बनाते. 
हैं विन्‍तु इसके साथ साथ आत्म परिष्कार भी होता है। इस आत्म परिष्कार 
नसे आत्मबल बढ़ता है। गांधीजी ने इस प्रसंग से जो पाठ सीखा, उस सम्बन्ध 
में उन्होंने लिखा है - मेरे लिए यह अहिसा का पदा्य-पाठ था। उस समय 
“मैं तो उसमें सिवा पितृ-प्रेम के और कुछ न देख सका था, पर आज मैं उसे शुद्ध 
. अहिसा का नाम दे सकता हूँ । ऐसी अहिसा के व्यापक रूप धारण कर लेने 
'यर उसके स्पर्श से कौच अछता रह सकता है? ऐसी व्यापक अहिसा की 
शक्ति की नाप-तोल करना अशक्य है। ऐसी शांत क्षमा पिताजी के स्वभाव के 
“प्रतिकूल थी। मेंनें सोचा था कि वह कुद्ध होंगे, खरी-खोटी सुनावेंगे, शायद 
अपना सिर पीट लछेंगे। में समझता हूं कि उनके ऐसी अपार शांति रख 
सकने का कारण मेरा दोष को स्पष्ट रूप से स्वीकर कर लेना था। अधिकारी' 
'के सामने जो आदमी स्वेच्छापूर्वक खुले दिल से और फिर कभी न करने की. 
प्रतिज्ञा के साथ अपना दोष स्वीकर कर लेता है वह लुद्धतम प्रायश्चित्त कर. 


लेता है। मैं जानता हूँ कि मेरे कबूल कर लेने से पिताजी मेरे विषय में निर्भर... 


हो गये और उनका महान्‌ प्रेम बढ गया। ४ यह क्षमा की महिमा है। क्षमा... 
से अहिसा का पाठ पढ़ा जो सकता हू । द द 


क्षमा के लिए उद्ेगों के प्रति चिन्तत आवश्यक है । यह चिन्तन दोनों... 


ही पक्षों से होता है । क्षमा माँगनेवाला तथा क्षमा करनेवाला दोनों ही जब 


' चिन्तन करते हैं, तो उस चिन्तन में मूलतः एक ही बात प्रधान होती है और . 


वह यह कि मनुष्य, मनुष्य है और मनुष्य से भले हो जाती हैं । यदि उद्वेगों को डा द ः हे 


३. सत्यके प्रयोग अथवा अत्मकथा -महात्मा गांधी. पृ. ४३ (बारहवाँ 


संस्करण १९६० ई०)... 


४. सत्य के प्रयोग अथवा आत्मकथा - महात्मा गांधी प्‌. ४४ 


( बारहवाँ संस्करण । १९६० ई. - रा स का 
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पहचान लिया गया है और अपराध के कारण यदि ज्ञात हैं और सब कुछ स्पष्ट 
है तो फिर दंड की आवश्यकता नहीं रह जाती है । समझदार के लिए “क्षमा” 


सब से बडा दण्ड हैं। 


यहीं पर एक प्रइन उपस्थित होता है कि क्‍या क्षमा में “ अपराध ' की 


भावना रहने के कारण व्यक्ति इससे दुबंल हो जाएगा या हीन-भावना व्यक्ति 
में उत्पन्न होगी ? बात यह हैं कि इस वृत्ति पर वेयक्तिक और सामाजिक 


दोनों दृष्टियों से विचार किया जा सकता हैं। अपराध-भावना यदि व्यक्ति के. 


मन में घर कर ले तो इससे व्यक्ति को मानसिक व्याधि हो जाती है । इस 


विषय पर बटु्ुंड रसेल ने लिखा हैं -- पाप की भावना में हीनत्व के तत्त्व 


विद्यमान हैं और उसमें आत्मसग्मान का अभाव है । आत्मम मान खो देने से 


मनृष्य का कभी कल्याण नहीं होता । विवेकशील व्यक्ति दूसरे लोगों के 


अवांछनीय कार्यों की तरह अपने कार्यों को भी परिस्थितियों का परिणाम 


समझेगा । उसकी दृष्टि में ऐसे कार्यों से बचने के दो ही उपाय होंगे; उनकी 


अवांछनीयता के पूर्णतर बोध के द्वारा अथवा यदि संभव हो तो उन्त परि- 
स्थितियों के निवारण द्वारा जिनसे इन कार्यों की प्रेरणा मिल्ली हा ।” * कहना 
यह है कि अपराध-भावना यदि ग्रंथि रूप में स्थांन ग्रहण कर छे तो इससे 


आत्मसम्मान में कमी आती है और व्यक्ति अकेला-अकेला रहने छूगता है... 
किन्तु यदि उक्त ग्र॑ंन्थि के परिहार का प्रयास किया जाता हैँ तो इससे ( हीन 


भावना से ) मनुष्य को छुटकारा मिलता है । महात्मा गांधी ने पत्र लिखकर 


पिता को सब कुछ सच सच बतला दिया । इससे उनके मन में ग्रंथि नहीं रही । 


पत्र लिखने से पूर्व उनमें मानसिक ग्रथि थी । यदि वे न बतलछाते तो उससे 
उनके मन में हीनता की भावना बढ़ती । उन्होंने उससे मुक्ति पाई। इससे 
उनका आत्मबल घटा नहीं, अपितु बढ़ा है । अत: यह कहा जा सकता है कि 
क्षमा माँगने में अपराध की भावना को दूर करने का प्रयास है। “अपराध की 
भावना ” की पहचान तथा उसकी सामाजिक स्वीकृति दोनों ही क्षमा का वह 
पक्ष है जो मानवीय उद्बेगों को सहज बनाने में ( मनकी प्रंथि से मुक्ति 
दिलाने में ) सहायक हैं । 


क्षमा करनेवाला जत्र यह जान जाता हें कि कुछ भी छिपाया नहीं गया 


हु और सब कुछ स्पष्ट हे तो फिर वह दण्ड के आधार पर समस्या का निदान 
नहीं करता । इस स्थिति में क्षमा ही सब से बडा दण्ड हूँ । ; 


हक सुख की्‌ साधना ध्क बट्रेंड-रसे रल ( अ्‌ गुवादक * उवाजा बदीउज्जमा ) पा । 
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क्षमा का आधार विवेक हो तो उससे मानसिक स्वास्थ में वृद्धि होती 

है । इसमें दूसरों के साथ सहयोग की भावना हैं। सब से बडी बात तो यह 
कि आज की विषम परिस्थितिथों में जब कि व्यक्ति अधिकाधिक आपत्मकेंद्रित 
होता जा रहा है इस वृत्ति की आवश्यकता बढ रही है । समाज से हटकर 
व्यक्ति अपने को स्वतंत्र मानने रूगे और अपने प्रयास से जीने का प्रयास करे _ 
तो उसे कठिनाइयों का सामता करना पडता है । उसके सामने आदर्श जीवन 
का कोई रूप हो तो वह झुक सकता हैँ कितु जब व्यक्ति यह अनुभव करने 
लगता है कि जिसके सामने जाकर वह अपनी भूल स्वीकार करें और अपराध 
के प्रति क्षमा मांगे, वह स्वयं उसकी दृष्टि में आदर्श नहीं है तो वह झुकने के 
लिए तैयार नहीं होता । पूत्र के मन में पिता के प्रति श्रद्धा भाव हो तब तो 
पुत्र पिता के सामने अपराध स्वीकार करेगा किन्तु यदि सामाजिक दृष्टि से 
आपसी सम्बन्धों में आदर्श ढह रहे हों तो फिर इस प्रकार की वत्ति मनष्य के मन 

में कैसे जाग सकती हैं ? यह आस्था का प्रशइन हैं । बात यह हूँ कि सामाजिक 
मूल्यों की प्रतिष्ठा यदि समाज में है और उन मूल्यों के वाहक आदर्श पुरुष 
समाज में हैं तो उसका प्रभाव जनजीवन पर पडता है और छोग दौडकर उनके 
पास पहुँचते हैं। श्रद्धा सामाजिक अनुभूति हैं। इसमें महत्त्व की स्वीकृति है । 
हम चाहते हैं कि समाज में कुछ लोग ऐसे हों जिनके प्रति श्रद्धा की भावता . 
हमारे मन में हो । इस आधार पर ही संकट के क्षणों में हम उनके पास 
पहुँचकर अपनी वस्तुस्थिति से उन्हें परिचित कर सकते हैं तथा दिशानिर्देश 

पा सकते है। इस प्रकार कें व्यक्तियों से क्षमा मांगने में संकोच भी नहीं होता। 
यह आवश्यक है कि जीने के लिए ऐसे आस्थावान पुरुषों की खोज को जाय | 


प्रस्तुत में क्षमा को पारिवारिक संदर्भ में तवा उस वर्ग कें संदर्भ में 


रखकर देखें जिससे व्यक्ति को नित्य प्रति सामना करना पड़ता है। परिवार... 
के सदस्य सुख-ढुख में अधिक सहायक होते हैं अतः इनके साथ जो सम्बन्ध 
रहता है वह अधिक लचीला और उन्मुक्त होता है । जहाँ वृत्तियों को मुखरिक्ष || 
होने का अधिक अवसर मिलता हैं वहाँ वृतियों का परिष्कार “क्षमा 'वृश्चि | 
के आधार पर सहज संस्कार के रूप में होता रहता है। बालक अपने माता- ...... 
पिता की वृत्तियों को संस्कार रूप में ग्रहण कर लेता है। उसकी वृत्तियों का... 
संस्कार माता-पिता द्वारा ही होता है । बाठक तो कई प्रकार के अपराध 
करते हैं किन्तु माता-पिता सदेव बालक को क्षमा ही करते हैं। इस क्षमा... 
में बालक की वृत्तियों का परिष्कार होता हैं। घीरे धीरे बालक अपनी बहुत वी... 
-वृत्तियों में माता-पिता का अनुकरण करना सीख जाता हैं और विशेष बात यह... 
हैं कि माता-पिता की सहज मानवीष वत्तियों को (ही वह आदर्श मानकर कै हा 
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उनका अनुकरण करना उचित मानता है । माता-पिता के सहज और कृत्रिम 
व्यवहारों को वह पहचानता है और सहज वृत्तियों को ही आदर्श मानता हे । 
पारिवारिक विघटन का कारण और-और समस्याओं के साथ साथ मूल्यों का 
विघटन भी हैं । जब परिवार का सदस्य परिवार के सीमित दायरे से निकल 
कर बाह्य समाज में प्रवेश करता है तो वहाँ उसे और प्रकार की समस्याओं का 
सामना करना पड़ता है। वह जिस कार्यक्षेत्र को अपनी जीविका का आधार 
बनाकर कार्य करने रूगता है (व्यवसाय आदि) उस कार्यक्षेत्र का समाज पारि- 
वारिक समाज से भिन्न होता है। यदि व्यवसाय या कार्यक्षेत्र पारिवारिक 
ही रहता है (वंशानुगत ही है) तो उस स्थिति में पारिवारिक 


आदशे अधिक काम आते हैं तथा घर के बडे छोणों के मिट 


सम्मान की भावना बनी रहती है। इस स्थिति में सम्बन्ध दृढ़ रहते हैं । 
किन्तु कार्यक्षेत्र बदछने पर वैचारिक स्तर पर मतभेद हो जाते हैं। 
बात यह है कि बच्चों की शिक्षा में परिवार का कार्य घट गया है। बच्चे 
अब पाठशाछाओं, विद्यालयों, महाविद्यालयों तथा विश्वविद्यालयों में शिक्षा 
पा रहे हैं। अनेक वैज्ञानिक साधन आज शिक्षा के लिए प्रयोग में लाए जा रहे 
हैं। इन सब का प्रभाव बच्चों पर पड़ता है। अतः कोरी आदर्शवादी और 


रूढिगत नैतिकता को बच्चा स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं है। परिणाम. 
यह हो रहा है कि एक पीढी, दूसरी पीढी को मानने के लिए तैयार नहीं है। 


॥#पी.... 


फलस्वरूप अराजकता फैल रही है। यह अराजकता परिवार में है . हि 
तथा परिवार से वाहर भी है। विशेष रूप से आज के शिक्षा-संस्थानों में भी... । 
अराजकता के दृश्य अधिक देखने में आ रहे हैं। यह विश्व-व्यापी समस्या है। 


ऐसे समय में क्षमा की चर्चा की जाए तो उसकी उपेक्षा करना या उसके प्रति 
अनास्था व्यक्त करना सरलरू बात है। यह वस्तुस्थिति है। इस वस्तुस्थिति से 
छुटकारा पाने के छिए सामाजिक चिन्तन में परिव्तत की आवश्यकता हैं। 


ऐसी परिस्थितियों में रहते हुए भी व्यक्ति. यदि चिन्तन के स्तर पर क्षमा वृत्ति 


को अपनाए तो इससे व्यक्ति को मानसिक मुक्ति मिल सकती है । 


अब प्रइन यह है कि चिन्तन के स्तर पर इस वृत्ति को कैसे अपनाएं? 
अपने स्तर पर अर्थात्‌ व्यक्तिगत स्तर पर व्यक्ति यदि यह विचार करेकि . 


उसका अपना कारये तथा व्यवहार किस प्रकार है तो इमसे वह अपने आपको 


_ ठीक करता सीख सकता है। व्यक्ति यदि चाहे कि उसमें मानसिक इन्द्र नहों 
तो उसे उद्गेगों का परिष्कार करना होगा। यह परिष्कार उद्देंगों के प्रति चिन्तन... 
.. करने से ही हो सकता है। व्यक्ति मानसिक रूप में अखण्ड रहना. चाहता है। 
. मानसिक रूप में जो अखण्ड है, वह शान्त तथा सुखी हैं अर्थात चेतन, अवचेतन 














या अचेतन रूप में वह एकता के सूत्र में है। चेतन और अवचेतन में भेद है तो 
फिर मनुष्य अशांत है। हम मान छेते हैं कि समाज में सब लोग अनैतिक हैं. 
और झूठ का व्यवहार हो रहा है और हम ही सच हैं। किन्तु ऐसा मान लेने 
मात्र से तो समस्या का निदान होता नहीं। यह मानने के लिए व्यक्ति में 
निज का कोई नतिक आधार चाहिए। उसके अपने आस्था के विषय कम से 
कम उसके प्रति स्पष्ट हों। जब व्यक्ति अपने प्रति स्पष्ट नहीं है तो वह दूबरों 
के सम्मुख अपनी बात को स्पष्टता के साथ कैसे कह सकता है? समाज में 
आज जो भी स्थायी तत्त्व हैं, जिसके कारण समाज का अस्तित्व बना हुआ 
हैं, वह तत्त्व नैतिक है। उस तत्त्व को यथार्थ के स्तर पर स्वीकार करने. 
से तथा उन नैतिक तत्त्वों को पहचानने से ही व्यक्ति सामाजिक सम्पर्क बताए 
रखने में समर्थ हो सकता है| यों कहिए कि इन तत्त्वों को पहचानने के लिए 
समाज का अध्ययन यथार्थ के धरातछू पर आवश्यक है। प्रस्तुत म इस विस्तार 
में न जाते हुए इतना ही कहना अपेक्षित है कि अपने को पहचानने के साथ 
साथ अपने आस पास के समाज को भी [ परिवार तथा व्यावसायिक क्षेत्र 
आदि ) पहुचानना आवश्यक हैँ। इस पहचान में मनुष्य के मत में द्वन्द्वात्मक 
स्थिति का निर्माण हो तो उसके परिहार के लिए प्रयास आवश्यक है। यदि 
सामाजिक संगठन के रूप में सब एक मंच पर आएं और क्षमा को मानवीय धर्म 
का लक्षण मानकर चलें तो इससे मानव का मन सन्तुलरित हो सकता है। 


क्षमा के साथ अहिंसा और प्रायश्चित दोनों तत्त्व जुडे हुए हैं। अहिसा क्‍ 


प्रधान, रूप से क्षमा करनेवाले का प्रमुख गुण है । सभी प्रकार से समर्थ होने पर... 
और दण्ड देने का अधिकारी होने पर भी यदि कोई “क्षमा ' कर देता है तो... 
वह अहिंसा की वृत्ति को ही अपनाता है। दण्ड दे सकता है किन्तु दण्ड देता... 
नहीं--यही तो क्षमा है और वह अहिंसा का भाव है । क्षमा करनेवाला अहिंसा. 
को परमधर्म मानता है। इस आधार पर ही' वह हृदय परिवर्तन करने में समर्थ _ | 


हो सकता है । ठीक इसी तरह्‌ क्षमा माँगनेवाल प्रायश्चित करता है। अर्थात्‌ 


वह अपने अपराध-भाव को स्वीकार करता है। इस स्वीकृति में प्रायश्चित्त का... 


- भाव रहता है। प्रायश्चित्त में मानसिक रूप से यह निर्णय कर लिया जाता है 


कि उचित क्या है ? अर्थात्‌ व्यक्ति अपने उद्देगों को सामाजिक संदर्भ मे सोचता... 
है तथा अनुचित व्यवहारों के प्रति क्षमा चाहता हैँं। क्षमा चाहनेवाला एक 


. प्रकार से प्रायश्चित्त ही करता रहता है। 


. आज की विषम परिस्थितियों में मानव यदि अपने उद्देगों पर चिन्तत 
... करने की दिशा में प्रवृत्त हो और इस आधार पर यदि अपने साथ साथ अपने 











बी 








आसपास के समाज को भी पहचानने का प्रयास करें तो वह अपना आत्मबल' 
तथा मनोबल बढ़ा सकेगा। इसके लिए उसे मानव धर्म की मूल वृत्ति के रूप 
में क्षमा को अपनाना अधिक हितकर होगा। इस वृत्ति को अपनानेवाला 
आत्महत्या नहीं करेगा। उसे विश्वास के आधार प्राप्त हो सकते हैं और इस 
तरह खण्डित व्यक्तित्व को अखण्डित बनाने में उसे सहायता मिछ सकती हैं। 
जीवन मूल्यवान है और उसे सार्थक बनाने के छिए विश्वात के स्रोत चाहिए। 
सामाजिक रूप में व्यक्ति यदि प्रतिष्ठित होना चाहे और अपने तक सीमित न 
रहना चाहे तो उसे क्षमा वृत्ति अपनानी ही होगी। इस आधार पर ही उसे 
समाज से विश्वास के स्रोत मिल सकते हैं। 


०0० 
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ह ... शान्ति 


शान्ति भय और आशंका से रहित मानसिक स्थिति है। शान्ति के 
लिए भयमुकत होना आवश्यक है। शान्ति का चरम विरोध युद्ध से है। युद्ध 
में स्बंनाश होता है। बात यह है कि युद्ध काल में आवेग जाग्रत ही नहीं 
रहते अपितु कार्यरत रहते हैं और बल का प्रदर्शन व्यवहार में होता है।. 
अतः मनष्य के आवेग और तदनसार समह तथा वर्गों के आवेग नियंत्रण में 
रहें और इस नीति को मानकर चले कि युद्ध का परिणाम भयंकर होता है, 
तो शान्ति के लिए प्रयास किए जा सकते हैं। मनष्य का सबसे बड़ा मित्र 
मनुष्य हे और सबसे बडा शत्रु भी मनुष्य ही है। यदि युद्ध से बचना है और 
शान्ति से रहना हैं तो आज सब से बडी आवश्यकता इस बात की है कि 
मनुष्य के आवेगों का. अध्ययन वैज्ञानिक धरातल पर हो और आवेगों को 
नियंत्रण. में रखने के मार्ग खोजे जाएं। यह व्यक्ति कें धरातल पर भी हो। 
व्यक्ति के आवेग से समह का आवेग या वर्ग-विशेष का आवेग अधिक बलवान 


“है । युद्ध में आवेग टकराते हैँ और संघर्ष होता हे। इस स्थिति से बचने के 


लिए आवेगों को पहचानता तथा उनको विवेक के आधार पर नियंत्रित रखता 


_ आबश्यक है। 


गिर हि के । रु कि | हे .. संबेदना के स्तर | ९३ 


युद्ध में आवेग टकराते हैं। जब तक इन आवेगों को शांत नहीं किया... 
जाए, तब तक शान्ति स्थापित नहीं होती । प्रइन यह है कि इन आवेणों के 
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क्षणों में बुद्धि का उपयोग कैसे किया जाय ? युद्ध के क्षणों में बुद्धि मारी जाती 
है । जिसकी बुद्धि साथ नहीं देती, उपका सर्वनाश होता ही हेँ। व्यक्ति के 
आवेग से समूह या समुदाय या वर्ग का आवेग अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। दो व्यक्ति 
के आवेग आपस में टकराएँ तो यह लूडाई दो व्यक्तियों के बीच की होगी । 
यदि समह इन दो व्यक्तियों की उपेक्षा कर दें तो यह लड़ाई उन दोनों तक 
ही सीमित रहेगी । कितु यदि यह छडाई उन दोनों के बेब्रक्तिक टकराव को 
सामूहिक आवेग के रूप में ग्रहण करे तो फिर स्थिति जहटल हो जाएगी। 
दो समूह यदि टकराएंगे तो परिणाम और भग्न॑ंकर होगा। बदते-बढ़ते यह 
स्थिति राष्ट्रों तक या देशों तक पहुँचती है और इममें तटस्थ रहना कठिन 
हो जाता है । शान्ति, सब चाहते हैं किन्तु स्थिति जब एक बार उलझ जानी 
है तो उसमें से मार्ग निकालने के लिए सदृप्रयास की आवश्यकता है। इसः 
समय विश्व के सामने तीसरे विश्वयुद्ध से बचने का जो प्रश्न हैँ, वह विवेक 
की प्रतीक्षा में है । सदसद्विवेक के आधार पर ही शान्ति के लिए प्रयास किए 
जा सकते है । 


युद्ध के कारणों का ज्ञान इतिहास के अध्ययन से होता हैं। अतः यदि 
हम चाहते हैँ कि युद्ध न हो तो इतिहास के अध्ययल को आधुनिक ज्ञान की 
उपलब्धियों के संदर्भ में प्रस्तुत करना तथा युद्ध की आशंका से सब को अवगत 
करना आवश्यक है। कोई भी युद्ध, यों ही नहीं हो जाता । उसकी जडे इतिहास 
मे होती हू । यदि युद्ध के कारण ज्ञात हो जाते हैं, तो फिर युद्ध होने से पूर्व ही' 
उन कारणों पर विवेक के आधार पर विचार किया जा सकता है। इन विचारों 
का फिर प्रचार कर युद्ध के आवेग को शानन्‍्त किया जा सकता है। स्थिति 
उलझने से पूर्व स्थिति का अध्ययन निश्चित ही सहायक होता है । 


प्रस्तुत में विश्व-युद्ध के कारणों पर विचार नहीं करना है, अपितु 

व्यक्ति के संदर्भ में ' शान्ति ' पर विचार करना है। आज का व्यक्ति समह के 
.. आवेगों से तथा समुदाय के आवेगों से तस्त है । वह अपने प्रति भयभीत है । 
. वह जानता हूँ कि समूह या समुदाय से छूड़ने की उसमें शक्ति नहीं हे इस 
संदर्भ में यदि “ शान्ति ' पर विचार करें तो व्यक्ति का विश्लेषण सामाजिक 
मल्यों के संदर्भ में करना होगा । 


द प्रसिद्ध फ्रांसीसी समाजशास्त्री ईमाइल दु्खीम ने आत्महत्याओं के 
कारणों को खोज की हैँ और उसका कहना हैँ कि युद्धकाल में आत्महत्याएं 





. कम होती हैं किन्तु शान्तिकाल में इसकी संख्या बढ़ जाती है। युद्ध इसलिए क्‍ 


द होता हूँ कि छोग शान्ति के इच्छुक नहीं होते, इम॒लिए इच्छुक नहीं होते कि _ 


६ ९४ | संबेदना के स्तर हे हे व जज / 7: शान्ति 
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जीवन ऊबा हुआ रूगता है। ऊब के कारण अनास्था, निराशा घुटन आदि से 
व्यक्ति घिर जाता है। इन जटिल परिस्थितियों से छुटकारा युद्ध से मिलता है।' 
युद्ध के दिनों में व्यक्ति की मनोवृत्तियाँ अधिक सक्रिय और गतिशील होती हैं# 
जब कि शान्ति के समय वे इसके विपरीत स्थिति में होती हैं। यह परिस्थितिः 
व्यक्ति को आत्महत्या के छिए विवश करती है। यद्ध के दिनों में छोटा सा 
कार्य भी महत्त्वपूर्ण माना जाता हैं और उस कार्य के महत्त्व को आंका जाता है। 


व्यक्ति रूप में शान्ति की समस्या का सम्बन्ध व्यक्ति के मानसिक 
स्वास्थ्य से है। जो व्यक्ति अशान्त है, उसे सुज्ञ कहाँ? गीता में इस स्थिक्ति 
का विश्लेषण बहुत ही सुन्दर ढंग से किया है। श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं। 


ध्यायतों विषयान्पंसः संगस्तेषपजायते । 
संगात्संजायते काम: कामात्कोधोडभिजायते। ६२ । 
ऋरधादभवति संमोह: संमोहात्स्मृति विश्रम: । 
स्मृतिभ्रंशादबुद्धिनाशोी बुद्धिनाशात्प्रणश्यति । ६३ । 
रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेंश्वरन | 
आत्मवश्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति । ६४ । 


: प्रसादे सर्वेद:ःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसों हथाद बढ्धि: पर्यवतिष्ठते । ६५। 


नास्ति बद्धिरयक्तस्थ न चायक्तस्यथ भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरअशान्तस्य कुतः सुखम। ६६ । 


_ >>गीता, दूसरा अध्याय। 


पुरूष जब विषयों का ( इन्दियों से सम्बन्धित ) ध्यान करता है, तो ही 


. उसकी आसक्त विषयों से होती है और इस आसक्ति के कारण तत तत्‌ गे 


विषयजन्य कामनाएँ उत्पन्न होती हैं। इन कामनाओं की पूर्ति में बाधा हो तो. 


क्रोध का उद्भव होता है। क्रोध से मोह होता है और मोह से स्मृतिनञ्नम होता... 
है और जिसकी स्मृतितष्ट हो गई उसकी बुद्धि भी नष्ट हो जाती है। अंततः... 
बुद्धि के नाश हो जाने से (सदसद्विवेक बुद्धि न रहने के कारण ) सर्वताश 
होता है। किन्तु जिस व्यक्ति का नियंत्रण अपनी आत्मा पर है, वह राग और... 
देंष से छुटा हुआ है और अपनी इन्द्रियों का स्वात्रीन भाव से 
आचरण करते हुए प्रसन्न चित्त रह सकता हैं। जिसका चित्त. 
. प्रसन्न होता है, उसकी बुद्धि भी स्थिर रहती हु) ( तत्काल स्थिर... 
. हो जाती है ) जो पुरुष इस प्रकार से योगथुक्त नहीं होता अर्थात्‌ जिसंकी' 2 | ४ रा पा । 


. बज्ान्ि का रा मा ... संवेदना के स्तर / ९५ 













































बुद्धि स्थिर नहीं रहती और भावना ( दृढ़बुद्धिरूप निष्ठा से युक्त भावना ) 
भी योगयुक्त नहीं वह शात्ति प्राप्त नहीं कर सकता और जिसे शान्ति नहीं 
( अशान्त अवस्था में जो है ) उसे सुख कहाँ ? 


गीता की ये पंक्तियाँ बहुत गंभीर अर्थ रखती हैं और इनका मो क्‍ 
सर्देव बना रहेगा। शान्ति के लिए चित्त प्रसन्न रहना आवश्यक है। जो प्रसन्न 
होगा उसकी बुद्धि तत्काल स्थिर हो जाएगी। बुद्धि वस्तुत: ज्ञान का उपयोग है। 
जो हम जानते हैं, उसका उचित और उत्तम उपयोग करना बुद्धि हैं। जो हम 
जानते हैं, उसको ही भूल जाएं ( स्मृति ताश के कारण ) तो बुद्धि का नाश 
होना ही है। अतः शान्ति के लिए चित्त को प्रसन्न रखना परम आवश्यक हूँ। 
आवेगों में बहुने से यह सब होता है। आवेगों का दास हो जाने से अशान्ति 
प्राप्त होती हैं। | 


व्यक्ति रूप' में शान्ति की समस्या पर विचार करते हुए प्रवृत्ति तथा 
निवृत्ति दोनों पर विचार किया जा सकता है। शाच्ति प्रवृत्ति में है या निवृत्ति 
में ? गीता की उपर्युक्त पंक्तियों का अर्थ दोनों दृष्टियों से किया जा सकता है। 
विशेष रूप से धर्म में विश्वास रखनेवाले छोग इन पंक्तियों का अर्थ निवृत्ति के 
रूप में करते हैं। किन्तु इन पंक्तियों का अर्थ प्रवृत्ति के रूप में भी किया जा 
संकता है। में यहाँ पर इन पंवितयों को प्रवृत्ति के रूप में ही ले रहा हूँ। 
: रागद्वेषवियुक्तैस्तु ” का अर्थ॑ प्रवृत्ति के रूप में यदि लिया जाएगा तो इसका 
अर्थ होगा, राग तथा द्वेष से आत्मा को स्वतंत्र रखते हुए, ( व्यक्ति--उसकी 
न्मा-राग तथा द्वेष से आबद्ध होकर आवेग में बह न जाए )” विषया- 
निन्द्रियेश्चरन ” विषयों में इन्द्रियों का विचरण होने की स्थिति में, आत्मा को 
अपने वश में रखे “आत्मवस्यैविधेयात्मा ” तो उसका चित्त ( इन्द्रियों का 
विषयानुरूप आचरण करते हुए भी ) प्रसन्न रह सकता है। यहाँ प्रवृत्ति का 
संबंध “विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ ' से है; आचरण से . (कर्म) छुटकारा 
नहीं है। जो दर्शन कर्म से छुटकारा चाहे, वह निवृत्तिमूलक दर्शन है। कर्म 
करते हुए भी (कर्म से किसी को मुक्त नहीं मानना चाहिए) आत्मा को स्वतंत्र 
रखें और विषयों में आबद्ध न हों तो प्रसन्न रहा जा सकता है। 
गीता में प्रसाद ' शब्द का प्रयोग है। ' प्रसादमधिगच्छति ? । प्रसाद का _ 
अर्थ हम चित्त के प्रसन्न रहने से छेते हैं किन्तु सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय तो 
प्रसाद का अर्थ प्रसन्नता से भी व्यापक है। प्रसन्नता यथार्थ में प्रसाद का 
परिणाम है। जिसकी आत्मा अपने वश में है, वह सुख दुःख से प्रभावित नहीं . ह 
होता। वह समभाव से सुख तथा दुःख दोनों को प्रसाद मानता है| प्रसाद में, .. 
९६ / संवेदना के स्तर | शान्ति 















स्थिति का स्वीकार है। यह स्वीकार समभाव से है। प्रसाद का अर्थ जो कुछ 
घटित हो रहा है या प्राप्त है” उसको समभाव से सहज रूप में स्वीकार करना 
है । प्रसाद रूप में स्वीकार करने पर सब दु:खों का नाश होता है और दुखों 
का नाश होने से प्रसन्नता प्राप्त होती हैं और प्रसन्नता प्राप्त होने से तत्काल 
बुद्धि स्थिर हो जाती हैं। अस्तु । 


गीता की इन पंक्तियों का विस्तार से अर्थ लिखमे का कारण यह है 
कि शान्ति प्राप्त करने के लिए प्रसन्नता (प्रसन्न चित्त रहनेवाला स्वभाव) को 


शील रूप में अपनाना आवश्यक है। श्रीराम का मखाम्बज' इस शील से युक्त 
गोस्वामीजी ने दिखलाया है। कहा है :-- 


प्रसन्नतां या न गताभिषेकतस्तथा न मम्ले वनवासदुःखतः । 
मुखाम्बुजश्नी रघुनन्दतस्य में सदास्तु सा मंजुलमंगलप्रदा | २। 
“ अयोध्याकाण्ड, इलोक संख्या । २ । 


इस प्रसन्नता में निवत्तिमुलक भावना नहीं हैं। हम चाहते हैं कि हमारी 
बुद्धि स्थिर रहे तथा उससे आवेगों को दिशा मिले । बृद्धि के स्थिर रहने पर 
ही शांति के उपाय खोजे जा सकते हैं। 


. स्पिनोजा ने भी बुद्धि के नेतृत्व में जीने की बात कही है। वह लिखता 


खिह . 
कक 
| 
| 


“वे लोग जो आत्महत्त्या करते हैं शक्तिहीन आत्मा है, और वे 
उन कारणों से शाग्रित होने पर राजी हो जाते है, जो उनकी प्रकृति 

के प्रतिकूल हैं... हम कभी यह नहीं कर सकते कि हमें अपनी रक्षा के 
लिए अपने से बाहर किसी वस्तु की आवश्यकता न हो, और अपने 


जीवन के लिए बाहरी पदार्थों से संस की आवद्यकता न हो । इसके... 


अतिरिक्त, यदि हम अपने मनों पर दृष्टि डालें, तो हमारी बुद्धि अधिक 
_अपूर्ण होगी यदि मन अकेला होता और अपने सिवाय कुछ न समझता। 
. इसलिए बहुतेरी वस्तुएं हमारे बाहर हैं जो हमारे लिए अति छाभ- 
दायक हैं और इसलिए जिनकी इच्छा करनी चाहिए | इनमें कोई भी 


_- उतसे उत्कृष्ट नहीं समझी जा सकती जो हमारी अकृति के अनुकूल है।.... 
... क्योंकि (उदाहरण के लिए) यदि एक ही प्रकृति के दो मनुष्य मिल. 
. जाएँ तो उनके मिलाप से ऐसा व्यक्ति प्रकट होगा जो उनमें किसी... 


एक से दुगुना बलवान है, इसलिए मनृष्य के लिए मनुष्य से लाभकर 


शासि 7 7 सवेदनो केस्तर ९७. 



































कोई वस्तु नहीं । मैं कहता हैँ कि अथवी रक्षा के लिए मनुष्य इससे 
अधिक श्रेष्ठ वस्तु की इच्छा नहीं कर सकते कि सभी सभों के लिए 
इतने अनुकूल हों कि सबके मत एक-मन और सबके शरीर एक-शरीर 
बन जाएँ, और सभी एक याथ यथासंभव अपनी सत्ता को सुरक्षित 
रखते का यत्न बरें, और सभी एक साथ उसकी खोज करें जो समूह 
की' स्थिति में सब के लिए हितकर है। इसका परिणाम यह है कि जो 
लोग बुद्धि के शासन में होते हैं, अर्थात्‌ जो बुद्धि के नेतृत्व में, उसकी 
खोज करते हैं जो उनके लिए हितकर हैं, वे अपने लिए किसी ऐसी 
वस्तु की इच्छा नहीं करते जिसकी इच्छा दूसरे मनुष्यों के लिए नहीं 
करते, और इसलिए वे निष्पक्ष, वफादार और आदरणीय होते हैं ।' * 


यह स्थिति आदर्श हैं । शान्ति के लिए व्यक्ति रूप में इसी तरह के 
प्रयास हों । अशांत व्यक्ति या तो समाज से लडेगा या अपने आप से छंडेगा। 
अपने आप से लछडने का अन्तिम परिणाम आत्महत्या हैं और यह कार्य प्रकृति 
के प्रतिकूल है । 


जगत्‌ में किसे अपनाएँ और किसे त्यागें ? यह समस्या सब के सामने 
है। अपनाने में प्रवृत्ति है और त्यागने में निवृत्ति है। संसार को दुःखमय 


मानना और दुःख से निवृत्ति के लिए निवृत्तिमूलक दर्शन में विश्वास रखना... 


तथा यह समझना कि निवत्तिमलक दर्शन में विश्वास करने से अध्यात्मक 
का बोध हो जाएगा तथा शान्ति प्राप्त होगी, एकांगी दृष्टिकोण होगा। 
भारतवष मे शिक्षा के प्रचार तथा प्रसार के कारण चिवृत्तिमुलक दर्शन का 
कुछ अश तक प्हास हुआ है। किन्तु अब भी देश का बहुत बड़ा भाग इस 
प्रकार के दर्शन में विश्वास करता है। इस सम्बन्ध में रसेल ने सटीक ढंग 
से लिखा है :-- 


“ जिन देशों में निवत्ति और ऐसे जीवन दर्शन पर विश्वास 

किया जाता है जिसे गरूती से आध्यात्मिक समझ लिया जाता हैँ उनम _ 
बच्चों की मृत्यु-दर बहुत अधिक है। चिकित्सा, आरोस्य, रोग के 
कीटाणुओं से मुक्ति, युकताहार--ये सब तमी संभव है' जब संसार के 

... विषय में सोच-विचार किया जाये । इनके लिए ऐसी शक्ति और बुद्धि 
.. की आवश्यकता हैं जिनका उपयोग भौतिक परिवेश के लिए हो। जो 


क्‍ के १. स्पिनोजा : नीति, अनुवादक : डॉ. दीवानचन्द, पृ. १८५-१८६ 


९८ / संवेदना के स्तर कत बम न का आना शान्ति है 








पदार्थ को भ्रम समझते हैं वे गन्दगी के बारे में भी यही सोच सकते हैं 
और इस प्रकार वे अपने बच्चों की मृत्यु का कारण बन सकते हैं।' * 


शान्ति का आधार निवृत्ति तथा प्रवृत्ति दोनों हैं। हमारी निवृति 


आशा तथा विश्वास पर आधृत हो तो हम निर्वेयक्तिक भाव से अपने कायें में 
रत रह सकते हैं। निवृत्ति का अर्थ आवेगशों का दास न बनने से लेना चाहिए। 
आवेगों पर बुद्धि का नियंत्रण रहे तो फिर जीवन आशाप्रद हो सकता है। 


शान्ति के लिए प्रयास अंततः व्यक्ति-रूप में ही करना होगा। बुद्धि- 


मान लोग हो इस दिशा में सदुप्रयास कर सकते हैं । इस शताब्दी में 
महात्मा गान्धी, बद्रेंड रसेल जैसे व्यक्तियों ने शान्ति के लिए प्रयास किया है। 
उनकी सेवाओं को विश्व भूल नहीं सकता | ऐसे और भी अनेक व्यक्ति, हैं, जो 


शान्ति के लिए प्रयास कर रहे हैं। यह ठीक हैं कि आज' व्यक्ति को समूह 
तथा वर्ग के आवेगों का स्रामना करना पड रहा है और समूह के सामने 
व्यवित कमजोर है अतः भयभीत है। इस पर भी व्यक्ति यदि समूह के भवेगों 
का तथ्यमूलक अध्ययन करें तो निश्चित ही शान्ति के उपाय विवेक के 
आधार पर खोज सकता हैं। 





२. सुख की साधना, बट्रेंड रसेल, अनुवादक : र्वाज़ा बदीउज्जमां, पृ. २०२. | 


त्ति का यह 8 जो आप ...._ संबेदना के स्तर | ९९. 
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“> भऔर अन्त में 


जज जज, बा इन नण- पान लि आन 6 जल अननननमनननभ 


पुस्तक का नाम “संवेदना के स्तर” रखा गया है । अतः पुस्तक के. 
सम्बन्ध में कुछ कहना आवश्यक है । पुस्तक में कुल १४ निबन्ध हैं और मान 













लो तो यह पन्द्रहवाँ है । ये सभी निबन्ध एक समय में लिखे गये हैं, ऐसी बात... 
नहीं । इन निबन्धों को लिखते समय यह नहीं सोचा गया था कि अंततः उन्हें... 


पुस्तक का यह रूप प्राप्त होगा। मेंरा प्रथम प्रकाशित निबन्ध 'परिवतेत 
( हिन्दी मिल्ाप, साप्ताहिक संस्करण, हेदराबाद, २६ जुलाई १९५३ ई० ) 








इस पुस्तक में सम्मिलित हैं। और तबसे अद्ययावत १९७५ ई० में लिखे गये... के 
“ अभिरुचि ' निबन्ध, १० फरवरी १९७१ ई० को औरंगाबाद के रोटरी क्लब 
- में पढ़ा गया और यह बाद में जब सन्देश (महावीर जयंती अंक), हेदराबाद में... 0 लग 
२७ सार १९७२ ई० में प्रकाशित हुआ । “संग्रास  निबन्ध “ संत्रास जनित द" कद जा 
स्थितियाँ : एक विश्लेषण शीर्षक से ' हिन्दी विद्यापीठ पत्रिका  देवधर, बिहार, मा का 
वर्ष १, अंक २, तवम्बर १९७३ ई० में प्रकाशित हुआ है।. “ हँसना ' निबन्ध, 


२३, मार्च १९७५ के दिनमान में प्रकाशित “हँसने का सामान ” ( विनोद 






: भ्रारद्वाज द्वारा लिखित टिप्पणी की प्रतक्रिया में लिखा गया । इस निबन्ध का... 
. कुछ अंश १३ अप्रैै १९७५ के दिनमान के अंक में प्रकाशित हुआ है । “भक्ति 


और अन्त में. 





























निबंध “प्रकाशित मन  जलाई ७५ के अंक भक्ति : आधनिक संदर्भ में 
शीर्षक से प्रकाशित हुआ हैँ । 


हम तनावों में जीते हैं' कविता १९६९ ई० में लिखी थी । ' तनाव 
निबन्ध का बाकी अंश पुस्तक की योजना बनने के बाद लिखा गया हु । पुस्तक 
का यह प्रथम निबन्ध हे । 'ऊब ' निबन्ध १९६३ ई० में, ' भलतना ' तथा 
/ उपेक्षा ' निबन्ध १९७३ ई० में लिखे गए हैँ । बाकी सारे निबन्ध पुस्तक की 
योजना बनने के बाद और इस वर्ष में (१९७५ ई० में) लिखे गये हैं । 


मनुष्य संवेदनशील प्राणी है। हमारी संवेदनाएँ हमारे अपने प्रत्यय 
बोध पर निर्भर हैं। जगत के सम्बन्ध नें हमारा ज्ञान जिस कोटि का होगा, 
उसी आधार पर हममें संवेदन-क्षमता आएगी। संवेदनाएं ज्ञान प्राप्ति का 
प्रत्यक्ष स्रोत ही नहीं अपितु ज्ञान-प्राप्ति की यांत्रिक प्रक्रिया भी है। जब हम 
संवेदना की प्रक्रिया से गूजरते हैं, उस समय हमारे संस्कार जागते हैं और 
संवेदना की उसे प्रक्रिया के प्रति हमें सजग करते हैँं। संस्कार, वस्तुत: 
पूर्वानुभूत संवेदनाओं के आधार पर ज्ञान की अभ्यासगत धारणा हैं। इन 
संस्कारों के बल पर हमें विचारों को स्थिर रूप देना आता है, हममें निर्णय- 
शक्ति आती हैँ तथा हमारे भाषों को इनसे बल प्राप्त होता हैं। हमारी 


पु 


बम, 4 


इच्छा-शक्ति भी हमारे संस्कारों से बल ग्रहण करती हैं। ये संस्कार 
संवेदन।ओं के आधार पर बनते हैं। 


“ भनुष्य जब भी नई स्थिति का सामना करता है, साक्षात्कार का कोई 
नया प्रसंग होता हैं या और कोई नई बात हो तो उसको संवेदना की ऐसी 
प्रक्रिया से गुजरना पड़ता है, जिसका उसने पहले अनुभव न किया हो। ऐसे 
समय में वह अपनी ज्ञान-शक्ति का उपयोग (संस्कारों के आधार पर) करता' 
है और अपने पूर्व-संस्कारों को संस्कारित करता हु। यह प्रक्रिया जारी रहती 
है । इस प्रक्रिया का प्रभाव हमारे उद्वेगों पर ( या आवेगों पर ) पडता है। 
हमारी मनोवृत्ति इन सवेदनाओं से दिशा ग्रहण करती है। जब भी हम 
संवेदनशील होते हैं तब अनुभव की स्थिति से गुजरते रहते है। इस गुजरने में. 
हमारा ज्ञान सजग रहता है और स्थिति से साक्षात्कार होता रहता है। यों 
कहिए कि सवेदनशील' स्थिति में हमारा ज्ञान कसौटी पर होता हैं। संवेदना 
के क्षण ज्ञान के साधनों के सजग रहने के क्षण हैं और साथ ही इन क्षणों में 
ज्ञान की परीक्षा भी होती रहती है। ज्ञान को बद्धि में बदलने का कार्य 
संवेदना ही करती है। संक्षेप में बुद्धि का विकास संवेदनाओं के आधार पर 
होता हू । 


१०४ /संवेदता के स्तर... और अन्त में 
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तनाव से शान्ति तक लिखे गये निबन्धों में संवेदना के स्तर हैं। निबंधों 
के शीर्षक मनोवृत्तियों तथा मानसिक प्रवृत्तियों के द्योतक हैं। इन शीषेकों पर 
निबन्ध लिखते समय व्यक्ति-रूप में ही विचार किया हैं । निबन्धों में व्यक्ति 


के आवेग को अधिक ध्यान में रखा गया है । जब कोई मनोवृत्ति हमें आक्रांत 
कर लेती हैं, तो उसमें व्यक्ति पर समाज का प्रभाव व्याप्त रहता है । निबन्ध 
लिखते समय मनोवत्ति को या मानसिक प्रवत्ति को, जिसका प्रभाव मन पर 


व्याप्त रहा है, मेने अपही जानकारी के आधार पर पहचानने का प्रयत्न किया. 
है । इस प्रयत्न में मुझे अनेक विचारकों, चिन्तकों तथा महान प्रतिभाओं का. 


सहयोग मिला हैं और मेले इन सब का यथास्थान उपयोग किया है । अध्ययन 


करते समय मैंने यह अनुभव किया कि जिन विषयों पर (मनोवृत्तियों पर) मैं 
निबन्ध लिख रहा हूँ, उस विषय पर महान्‌ प्रतिभाओं ने विस्तृत रूप में विचार _ 
किया हैं । निबन्ध ही नहीं, पुस्तकें तक इन विषयों पर लिखी गई हैं। मेरे 
लिखे हुए निबंध तो बहुत छोटे हैं । इनमें विषय के पहचान की अपेक्षा विषय 


का प्रभाव अधिक मिल सकता हैं। और फिर ये संवेदता के स्तर हैँ। 


आवेगों पर या मनोवत्तियों पर चिन्तन करना संवेदना की प्रक्रिया से गजरता 


है । और जसे कि मेने ऊपर ही कहा हें हमारी संवेदनाएं, हमारे अपने प्रत्यय 


जोध पर निभेर हैं । जगत्‌ के सम्बन्ध में हमारा ज्ञान जिस कोटि का होगा, 
हममें संवेदन-क्षमता भी उसी कोंटि की होगी। मैंने इन निबन्धों में श्ञीषका- 


नुसार अपने को अपने सीमित ज्ञान के आधार पर पहचानने की कोशिश की है 
£ परिवर्तन ' निबंध में स्कूली जीवन से कालेजी जीवन में प्रवेश कर के बाद 


जो झटका लगा, उसकी अआवेगमय झलक को अभिव्यक्ति मिली है। मैं वहीं क्‍ 
हैँ और बदला हुआ हूँ। यह सुखद-संवेदना है। इस सुखद-संवेदना का 


मुखरित चिन्तन निबन्ध में है। ' ऊब ” निबन्ध तिरुपति (१९६६ ई.) 


लिखा गया और उन दिनों में लिखा गया जब मूझे बहुत दिनों तक अकेले... 
रहना पड़ा। पी-एच. डी. के बाद रिक्तता का अनुभव हो रहा था और कोई | 
योजना आगे नहीं थी। “संत्रास' निबन्ध, मन की संत्रस्त परिस्थितियों में... 

उस समय लिखा गया जब मन बाह्य वांतावरण से आक्रान्त हो गया था और -: 
भयमकक्‍त होने के लिए विश्वास के आधारों की खोज में था। इस तरह प्रत्येक... 
निबंध के पीछे कोई न कोई कारण है। 'आइचये निबंध लिखने का कारण 


बच्चों का सरकस देखना है। बच्चों में ' आइचय की वंत्ति को देखकर मैंने 


. झुखद-संवेदना का अनुभव किया। मुझे भी अपने भीतर इस वृत्ति को जगाने... 
_ को इच्छा हुई। डॉ. भीमसेन निर्मेठ ने भगवान महावीर के २५०० वे... 
. अहानिर्वाण के अवसर पर प्रकाशित होनेवाले विशेषांक के लिए लेख मांगा, मैंने... ः 
“क्षमा निबन्ध इसी हेतु लिखा। इस बार १७ बप्रेछ १९७५ को सीतामझओ ... ... . 


ओर अन्त में... जय हू हा हा . संबेदना के स्तर / १०५ | हर 


ही 





























शोप्रकार्य के निमित्त गया। सीतामऊ, मन्दसौर होते हुए जाना पढ़ता हूँ। 
मन्दसौरं में डॉ. महेंद्र भटनागर से भेंट हुई। श्रीरामचरितमानस चतुःशताब्दी 
समारोह, जिला समिति मन्दसोौर का समापन समारोह, रामतवमी, २० अप्रेल 
१९७५ ई० को था। यह समारोह ठाउन हॉल में था। डॉ. भटनागर ने मुझसे 
मानस पर कुछ कहने के लिए कहा | उक्त समारोह में सम्मिलित हुआ। जो 
कुछ सोच पाया और कह पाया, उसी को बाद में शीरू निबन्ध के रूप में 
लिखा | गरज यह कि निबन्ध के लिखने में कोई-न-कोई कारण अवच्य हूँ। 


इन सब निबन्धों को एक साथ इस पुस्तक में रखते समय मेने यह अनुभव 
किया कि ये सभी निबन्ध संवेदना के स्तरों को व्यक्त करते हैं। मैंने, निबन्ध 
लिखने का चाहे जो कारण रहा हो या ग्रयोजन रहा हो, विषय को पहचानने 
की कोशिश की है और उस विषय का मानस पर व्यक्ति-रूप में जो प्रभाव 
रहा है, उसको व्यक्त किया हैं। ये निबन्ध मनोविज्ञान के निबन्ध नहीं हैं। 
क्योंकि इन निबन्धों में किसी वृत्ति का परीक्षणात्मक तथा वस्तुमूलक अध्ययन 
नहीं है । ये निबन्ध व्यक्ति की संवेदता के स्तर को ( किसी विषय ५२ सोचने 
की क्षमता को ) व्यक्त करते हैं । 


एक बात ओऔर । निबन्धी के लेखन में मेने 'शुभ ' का ध्यान रखा है । 
' अशुभ चिन्तन से बचने का मेंने सतर्कता से सर्देव प्रयास किया है। 
नकारात्मक स्थितियों से बचकर सकारात्मक स्थितियों पर विचार किया है। 
अशुभ चिन्तन से लाभ नहीं होता | शुभ चिन्तन निश्चित ही लाभदायी होता 
है । मैंने ऊब तथा उपेक्षा जैसे निबन्धों के शुभ पक्ष पर ही सोचा है। 
सानसिक यातना इस जगत्‌ में सब को सहनी पड़ती हैं। इस यातना से कौन 
बच सकता है ? किन्तु यातना के कारणों को पहचान कर उसके शुभ पक्ष 
प्र विचार करें तो यातना से मुक्ति मिलती है । मैंने इन निबन्धों के लिखने 
के बाद यातना से मक्ति का अनुभव किया है। मानसिक तनाव 
को शान्ति में ( सहज जीवन में ) बदलने के हम सब इच्छुक हैं। 
इस प्रयास में ये निबन्ध लिखे गये हैं। सफलता कितनी मिली यहु में कंसे 
कहूँ ? तुलसी के मान्रस ने मुझे सर्देव अशुभ से शुभ की ओर जाने 
के लिये प्रेरित किया हैं। सोचता हैँ कि जगत्‌ को मानस-पीयूष देनेवाले तुलसी 
के घट में हलाहल का कितना मन्धथन हुआ होगा । कल्पता करना कठिन हैँ । 
. पर सब कुछ पीकर ' मंगल भवन, अमंगल हारी ' मानस ही तो तुलसी ने हम 
सब को दिया है । तुलसी की तरह इधर स्पिनोजा की “नीति * पुस्तक ने भी 
मुझे प्रभावित किय। है । मानसिक वृत्तियों को रेखाग्रणित के ढंग पर, 


१०६ | संवेदना के स्तर... क्‍ और अल्त में 





तर्कपूर्ण ढंग से -- प्रमेय, साध्य तथा सिद्धि के रूप में--समझाने का प्रयास 
स्पिनोजा का है । मेने स्पितोजा से भी आस्था ग्रहण की है । 


अन्त में एक बात और कहना चाहेंगे और वह यह कि “' और अन्त में ' 
लिखने की आवश्यकता नहीं थी, फिर भी यह इसलिए लिख दिया, जिससे 
निबन्धों का तारतम्य स्पष्ट हो और पुस्तक की योजना तथा हेतु को व्यक्त 
ऋर सक और फिर यह- और अन्त में” ही तो है | कोई पढे या न पढे, पाठक 
पदि कुछेअतिरिक्त रूप में पूछना चाहें, तो यह समाधान है।... 


द्ै /स्भ, _) 
। ५८ ) 














और अन्त में. 





